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RESUMO

Objetivo: Identificar as praticas aplicadas nas escolas em situacGes de autolesdo ndo
suicida em adolescentes. Método: A estratégia de busca sera aplicada no Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Excerpta
Medica Database (EMBASE/Elsevier); Cumulated Index in Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL/Ebsco); Scopus/Elsevier, Cochrane Library; Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF); PsycINFO; Education Resources
Information Center (ERIC); Web of Science Core Collection, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), e na literatura cinzenta. Serdo considerados artigos de
pesquisas primarias, quantitativos e/ou qualitativos, sem limitagbes quanto a data
da publicacdo e idioma. Os resultados serdo inseridos no EndNote v.X9 e duplicatas
serdo removidas. O Rayyan QCRI20 sera utilizado na selecdao dos estudos. Esta
sera feita por dois revisores independentes de forma cega. Discordancias serdo
resolvidas por consenso ou terceiro revisor. Sera utilizado o diagrama de fluxo
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Os dados serdo extraidos usando a ferramenta de
extragdao na abordagem scoping review do Joanna Briggs Institute (JBI).
Descritores: Comportamento Autodestrutivo; Adolescente; Instituicdes Académicas.

ABSTRACT

Objective: Identify practices applied in schools in situations of non-suicidal
self-injury in

adolescents. Method: The search strategy will be applied in Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Excerpta Medica Database
(EMBASE/Elsevier); Cumulated Index in Nursing and Allied Health Literature (CINAHL/
Ebsco); Scopus/Elsevier, Cochrane Library; Latin America and the Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS) by Virtual Health Library (VHL), Nursing Database
(BDENF); PsycINFO; Education Resources Information Center (ERIC); Web of Science
Core Collection, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), and gray literature.
Primary, quantitative and/or qualitative research articles will be considered without
restriction regarding publication date and language. Results will be entered into
EndNote X9, and duplicates will be removed. The Rayyan QCRI20 will be used in
the selection of studies. This will be done by two independent reviewers blindly.
Disagreements will be resolved by consensus or a third reviewer. The Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) flowchart will be used. Data will be extracted using the
extraction tool in the JBI scoping review approach.

Descriptors: Self-Injurious Behavior; Adolescent; Schools.

INTRODUGAO

A autolesdo nao suicida é o comportamento repetido do préprio individuo de
infligir lesGes superficiais, embora dolorosas, a superficie do seu corpo. O
proposito é reduzir emogdes negativas, como tensao, ansiedade e autocen-
sura, e/ou resolver uma dificuldade interpessoal(?).

A autolesdo ndo suicida esta presente em adolescentes, com prevaléncias ao
longo da vida entre 17% e 60%. E influenciada por multiplos fatores, incluin-
do contagio social, estressores interpessoais, formagao neurobioldgica, bem
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como desregulacdo emocional e experiéncias
adversas na infancia®. Uma revisao sistematica
de estudos longitudinais mostrou que sua pre-
valéncia atinge o pico em torno de 15-16 anos
e diminui no final da adolescéncia (em torno de
18 anos)®. No mundo, a prevaléncia varia entre
17% e 60% dos adolescentes®.

Os principais fatores de risco incluem bullying,
presenca de transtornos mentais e negligéncia na
infancia. Estudos neurobioldgicos tém mostrado
processamento de estresse anormal em pessoas
com autolesao nao suicida e um limiar de dor
elevado em pessoas com autolesdo nao suicida
repetitiva®. Uma revisao sistematica identificou
fatores de risco psicoldgicos (morbidade psiquia-
trica, presenca de autolesao nao suicida anterior,
sofrimento psiquico), psicossociais (uso indevido
de alcool, relagbes familiares e familias pobres)
e sociodemograficos (idade, sexo e etnia) para
repeticdo de autolesdo nao suicida em adoles-
centes®,

Estudo realizado no Brasil, com 517 estudantes
(10 a 14 anos), identificou uma frequéncia de
9,48% adolescentes com autolesao ndo suicida.
Os principais motivos apontados foram aliviar
sensacgoes de vazio ou indiferenca e cessar sen-
timentos ou sensacdes ruins. A predominancia
foi no sexo feminino®, Meta-analise de estudos
transversais mostrou que o absenteismo escolar
estava associado a um risco aumentado de auto-
lesdo ndo suicida [aOR: 1,37, 95% de intervalo
de confianga, 1,20-1,57, p= 0,01]7.

Assim, a escola se torna um local onde é possivel
identificar alguns sinais de alerta: ansiedade e
tristeza intensas; apatia; indiferenca e dificul-
dades nas relagdes interpessoais; isolamento
social; mudangas bruscas de comportamento;
perda do interesse por atividades que antes gos-
tava; roupas de frio usadas em periodo de calor;
irritacao e agressividade sem motivo aparente;
tédio frequente; piora no rendimento escolar®.
No Brasil, por meio da Lei n® 13.819, de 26 de
Abril de 2019, foi instituida a Politica Nacional
de Prevengdo da Automutilacdo e do Suicidio.
A partir de entdo, estabelecimentos de salde e
escolas ficaram obrigados a registrar os casos de
tentativas de suicidio e autolesdo nao suicida®.
Nesse cenario, os professores ficaram respon-
saveis em lidar com uma questdao que envolve
ter conhecimentos sobre o adoecimento mental
relativo a autolesdo ndo suicida. Essa aproxima-
cao deve acontecer livre de preconceitos e de
forma acolhedora. Assim, surgiu a necessidade
de realizar uma revisao de escopo com o objetivo

de identificar as praticas aplicadas nas escolas
em situagdes de autolesdo nao suicida em ado-
lescentes. A revisdo de escopo € um método
do Joanna Briggs Institute (JBI) que serve para
mapear as evidéncias disponiveis, identificar
lacunas no conhecimento e orientar potenciais
estudos de pesquisao-ib),

Uma pesquisa preliminar na JBI Evidence Synthe-
sis, Open Science Framework (OSF), Cochrane Li-
brary e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PubMed) foi realizada
em outubro de 2022 e nenhuma revisao siste-
matica ou de escopo concluida ou em andamento
foi encontrada. No The International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERO),
identificou-se um protocolo de revisao sistemati-
ca registrado em 20 de setembro de 2020, sob o
n°® CRD42020203378, com o objetivo de avaliar o
impacto da intervengao escolar na autolesdo ndo
suicida e os participantes do estudo sdo pessoas
de nivel escolar ou estudantes adolescentes com
idade entre 13 e 18 anos®?. A atual revisao de
escopo difere quanto ao objetivo e participantes
do estudo.

METODO

Esta scoping review seguird as recomendagoes
metodoldgicas do JBI®?, Para conferir transpa-
réncia ao processo, foi registrado um protocolo
da revisao no OSF, sob o DOI: 10.17605/0SF.10/
GQAES8. Para a qualidade e a transparéncia da
redacdo deste artigo, serdo seguidas as diretri-
zes contidas no checklist do Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)*?,

Questao de revisao

A questdo de revisdo sera estruturada pelo
acrénimo composto por participantes, conceito
e contexto (PCC). Participantes: adolescentes,
Conceito: praticas aplicadas em situacbGes de
autolesao nao suicida, e Contexto: escola de
educacao formal.

A pergunta de revisdo é: Quais as praticas apli-
cadas nas escolas em situagdes de autolesdao nao
suicida em adolescentes?

Critérios de elegibilidade

Participantes

Serdo incluidos documentos que abordam os
adolescentes, considerando a idade entre 10
e 19 anos®¥, Sendo que serdo incluidos os es-
tudos em que os dados foram coletados com
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profissionais de escolas, incluindo professores,
administradores e especialistas em curriculo,
pesquisadores, conselheiros de orientacdo es-
colar, vice-diretores, conselheiros estudantis,
enfermeiros escolares, psicélogos educacionais,
assistentes sociais, provedores de clinicas de
saude juvenil, tomadores de decisao de politica
ou educagao, profissionais de salde mental co-
munitaria e outros profissionais de servicos de
saude®1® que realizem atividades em escolas
OU em parceria com as mesmas.

Conceito

Esta revisdo ira incluir documentos que relatem
as praticas aplicadas em situagGes de autolesdo
nao suicida. As praticas sdo aquelas que visam o
acolhimento, a promogdo, prevencao em saude
mental e tratamento frente ao comportamento
de autolesdo nao suicida®”.

A autolesdao ndo suicida é caracterizada pelo
comportamento repetido do proprio individuo
de infligir lesdes superficiais, embora dolorosas,
a superficie do seu corpo. Em geral, o proposi-
to é reduzir emocbes negativas, como tensao,
ansiedade e autocensura, e/ou resolver uma
dificuldade interpessoal. O individuo frequente-
mente relatard uma sensagdo imediata de alivio
que ocorre durante a autolesdao nao suicida‘®).
Serdo excluidos os documentos com abordagens
voltadas exclusivamente para autolesao com
intencao suicida.

Contexto

Serdo considerados os estudos que abordam
escolas de educacdo formal, incluindo o ensino
fundamental (Middle school) e o ensino médio
(High school)1®,

Tipos de fontes

A revisdo ird considerar artigos de pesquisas
primarias, com delineamentos quantitativos,
incluindo estudos experimentais, descritivos e
observacionais, relatando quaisquer dados quan-
titativos que possam ser incluidos na revisdo e/
ou qualitativos, incluindo fenomenologia, teoria
fundamentada nos dados, etnografia, participa-
tiva e descrigao qualitativa.

Nao havera limitagbes quanto a data da publica-
Gao e ao idioma.

Estratégia de busca

A estratégia de busca foi feita da seguinte forma:
uma busca inicial nas bases de dados MEDLINE/
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi

utilizada para estabelecer os termos de busca
relevantes identificados nos vocabularios contro-
lados: Descritores em Ciéncias da Saude (DECS)
e Medical Subject Heading (MESH). Serao consi-
deradas as palavras-chave identificadas a partir
dos sin6nimos indicados pelos vocabularios, su-
gestOes de palavras-chave dos autores, feedback
da equipe e termos identificados a partir da busca
preliminar nos titulos, resumos e palavras-chave
dos artigos. A estratégia de busca aplicada no
MEDLINE/PubMed serd adaptada nas demais
fontes (Figura 1): Excerpta Medica Database
(EMBASE/Elsevier); Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL/EBSCO);
Academic Search Premier (EBSCO), Scopus/
Elsevier, Cochrane Library; Literatura Cientifica
e Técnica da América Latina e Caribe (LILACS),
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Index
Psicologia - Peridédicos dentre outras do Portal
Regional da BVS e também a Biblioteca Virtual
em Saude do Adolescente (ADOLEC); PsycINFO
da American Psychological Association (APA),
Education Resources Information Center (ERIC) e
Web of Science Core Collection (Clarivate Analy-
tics), Scientific Electronic Library Online (SCIE-
LO). Sera feita a busca para estudos adicionais
nas listas de referéncias de todas as publicacGes
incluidas na revisao.

Fontes de informacao

Sera realizada uma busca pela literatura cinzen-
ta no Banco de Teses e Dissertacbes da Capes
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior), DART-E, Open Access Thesis and
Dissertations (OATD) e do Instituto Brasileiro de
Informacgdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), no
site da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e
nos buscadores académicos: Google Scholar e
Bielefeld Academic Search Engine (BASE).

Selecao do Estudo

Os resultados recuperados serdo inseridos no
EndNote v.X9 (Clarivate Analytics, PA, USA) e
duplicatas serao removidas.

A selecdo dos estudos sera realizada utilizando a
plataforma online Rayyan QCRI2024. O Rayyan
foi desenvolvido para agilizar a triagem inicial de
resumos e titulos usando um processo de semi-
-automagdo®. A selecdo dos estudos sera feita a
partir dos titulos e resumos conforme os critérios
de elegibilidade descritos acima. A selegdo sera
feita por dois revisores independentes, de forma
cega e as possiveis discordancias serdo resolvi-
das por consenso ou por um terceiro revisor. Nos
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Base de dados MEDLINE® /PubMed

Resultados

Search: (“Self Mutilation”[mh] OR “Self Mutilating Behavior” OR “Self Mutilating Behaviors”
OR “deliberate self harm” OR “non suicidal self harm” OR “non suicidal self injury” OR
“self harm” OR “self-harming” OR “self-inflicted harm” OR “self-inflicted mutilation” OR

“self-mutilation” OR “self-mutilative behavior” OR “self-mutilative behaviour” OR selfharm
OR "“Self Mutilating Behavior” OR “Self Mutilating Behaviors” OR “non suicidal self harm”
OR “non suicidal self injury” OR “self-mutilative behavior” OR “self-mutilative behaviour”
OR “Self-Injurious Behavior"[mh] OR “self-harming behavior”) AND (“adolescent”[mh]
OR "“Students”[mh] OR adolescent OR Teen* OR Teenager* OR Youth* OR Student* OR

“young people”) AND (“Educational Personnel”[mh] OR “School Teachers”[mh] OR “School

Teacher” OR “school teachers” OR “educational staff” OR “School Health Services”[mh] OR

“School Based Health Services” OR “School Based Services” OR “School Health Promotion”

OR “School Health Service” OR “School-Based Health Service” OR “School-Based Health 1.449
Services” OR “School-Based Service” OR “School-Based Services” OR “educational
institution” OR “School staff” OR “Schools”[majr] OR school* OR “Middle School Teachers”
OR “Middle School Teacher” OR “Elementary School Teachers” OR “Elementary School
Teacher” OR “Pre-School Teachers” OR “Pre School Teachers” OR “Pre-School Teacher”
OR “educational institution” OR “school building” OR “school organisation” OR “school
organization” OR Schools OR “Education, Primary and Secondary” OR “Elementary
Education” OR “Elementary School” OR “Middle Schools” OR “Primary Education” OR
“Secondary Education” OR “middle school” OR “intermediate school” OR “junior high
school” OR “junior secondary school” OR “lower secondary school”) AND (“adolescent
health”[mh] OR “Adolescent Behavior”[mh] OR “adolescent health” OR “Adolescent
Behavior” OR “teen health”)

Figura 1 - Estratégia de busca na base de dados MEDLINE/PubMed. Maceid, AL, Brasil, 2023

casos de duvida, o material sera mantido para
a leitura do texto integral, o que fornecera mais
elementos para a decisdo quanto a pertinéncia
do material a revisao.

Ao acessar os resumos no Rayyan QCRI20, com
base nos critérios de inclusdo e exclusdo, os
documentos selecionados e incluidos para leitu-
ra do texto completo serdo copiados para uma
segunda triagem, onde em seguida sera reali-
zada a leitura de textos completos. Os motivos
da exclusdo serdo descritos em um apéndice da
revisdao. Os resultados do processo de busca e
inclusao de estudos serao informados na revisao
final da revisao de escopo e apresentados em um
diagrama de fluxo PRISMA Extension for Scoping
Reviews®b),

Extracao dos dados

Os dados serdo extraidos usando a ferramenta
padrao de extragao na abordagem scoping re-
view do JBI®% para caracterizacdo dos estudos
(Titulo, Ano, Autor, Pais, Objetivos/finalidade,
Tipo de estudo, Método de coleta de dados). Se-
rao inseridos itens especificos nesta ferramenta
de extracdo, para atender aos objetivos desta
revisdao (Figura 2): Participantes (Categoria de
profissionais de educacdo, Tipo de pratica de

acolhimento, de promocdo e de prevencao, ou
servico de saude escolar - por exemplo, idade/
sexo, amostra - Responsavel, Instrumentos
utilizados, Instrucao utilizada para avaliagao
da pratica), Conceito (automutilacdo ou auto-
lesdo nao suicida, faixa etaria), Contexto. Um
piloto serd realizado nos 10 primeiros artigos
incluidos. A ferramenta de extracdo podera ser
adaptada durante a fase de extracdo de dados
e as revisdes serao documentadas na revisao
final de escopo. A etapa de extracdo sera duplo
independente ou em painel, de modo a garantir
a qualidade e evitar viés. Quaisquer divergén-
cias serdo resolvidas por meio de um consenso
ou por um terceiro revisor. Caso um artigo nao
possa ser recuperado, ou seja necessario algum
esclarecimento, a equipe de revisdo entrara em
contato com os autores.

Analise e apresentacao dos dados

Os dados extraidos dos estudos incluidos serdo
apresentados em um resumo narrativo e em
tabelas, de acordo com as categorias listadas
na ferramenta de extracao: caracterizacdo dos
estudos, participantes, conceito, contexto, pra-
tica aplicada, responsavel, avaliagao e intervalos
de tempo para acompanhamento das praticas.
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Detalhes gerais

Caracterizacdo dos estudos: Titulo, ano, autor, pais, objetivos/finalidade, tipo de estudo, método de coleta.

Participantes (Categoria de profissionais de educacdo, Tipo de pratica de acolhimento, de promocao e de
prevencao, ou servico de salde escolar - por exemplo, idade/sexo, amostra - Responsavel, Instrumentos
utilizados, Instrugdo utilizada para avaliagdo da pratica)

Conceito: (automutilacdo ou autolesdo ndo suicida, faixa etaria)

Contexto

Figura 2 - Instrumento para extracdo de dados para scoping review. Maceid, AL, Brasil, 2023

CONFLITO DE INTERESSES
Os autores declaram nao haver conflito de in-
teresses.
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