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descriptive-exploratory study

RESUMO

Objetivo: Identificar as repercussdes psicoemocionais da pandemia da Covid-19 em
estudantes do Ultimo ano do curso de Enfermagem e as estratégias de enfrentamento
adotadas por eles. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva
exploratéria realizada por meio de entrevista com questionario semiestruturado
composto por questdes abertas sobre o tema. Resultados: Foram criadas duas
categorias tematicas: Repercussdes da pandemia da Covid-19 na dimenséao
psicoemocional de estudantes do ultimo ano do curso de Enfermagem e Estratégias
de enfrentamento adotadas, durante a pandemia da Covid-19, pelos estudantes
do ultimo ano do curso de Enfermagem. Os resultados apontaram um aumento
significativo das crises de ansiedade, desmotivagao, dificuldade de concentragdo,
disturbios do sono e do repouso. Conclusdo: Faz-se necessario o desenvolvimento
de estratégias intersetoriais de promocao da saude e prevencao relacionadas a saude
mental em parceria com as instituicdes de ensino.

Descritores: COVID-19; Estudantes de Enfermagem; Salude Mental.

ABSTRACT

Objective: To determine the psycho-emotional impact of the Covid-19 pandemic on
final-year nursing students and their coping strategies. Method: This is a qualitative,
descriptive, exploratory research conducted through interviews with a semi-structured
questionnaire consisting of open-ended questions on the topic. Results: Two thematic
categories were identified: Repercussions of the Covid-19 pandemic on the psycho-
emotional dimension of final-year nursing students and coping strategies adopted by
final-year nursing students during the Covid-19 pandemic. The results indicated a
significant increase in anxiety crises, demotivation, concentration difficulties, sleep
disturbances, and rest-related problems. Conclusion: Developing interdisciplinary
health promotion and prevention strategies related to mental health in partnership
with educational institutions becomes necessary.

Descriptors: COVID-19; Students, Nursing; Mental Health.

INTRODUCAO

A alta transmissibilidade da Covid-19 exigiu das autoridades sanitarias, em
todo o mundo, medidas drasticas de isolamento social, que foram desde
lockdowns severos, com a paralisacdo das atividades de setores publicos e
privados, ao fechamento das fronteiras, sendo mantidas apenas atividades
de servigos essenciais. Tais medidas foram necessarias para conter a dis-
seminacdo do virus e evitar o colapso dos sistemas de saude, devido a dis-
paridade entre a demanda de pacientes e a capacidade de resposta desses
sistemas®. O fechamento de instituicdes de ensino em mais de 194 paises,
afetando mais de 91% dos estudantes matriculados®, foi justificado devido a
grande circulagdo de pessoas nesses ambientes, o que poderia potencializar
a disseminacdo do virus.

Do ensino fundamental ao ensino superior, as instituicdes precisaram se
adaptar a uma nova realidade didatica, para ndo interromper suas atividades
por completo. No nivel de ensino universitario, instituiu-se o Ensino Remoto
Emergencial (ERE). Dessa forma, professores precisaram adequar os seus

Como citar: Correa AO, Damasceno MS, Campos GF, Silva CPG, Costa RCA, Martins GCS, et al. Psycho-emotional repercussions in Nur-
sing students during the COVID-19 pandemic: a descriptive-exploratory study. Online Braz J Nurs. 2023;22:e20236672. https://doi.

org/10.17665/1676-4285.20236672


https://orcid.org/0000-0001-6173-9587
https://orcid.org/0000-0002-6109-9601
https://orcid.org/0000-0002-2716-0288
https://orcid.org/0000-0002-9957-6944
https://orcid.org/0000-0001-7974-2848
https://orcid.org/0000-0002-3868-7173
https://orcid.org/0000-0002-9307-9437
https://orcid.org/0000-0002-0363-8371
https://orcid.org/0000-0003-3531-4694
https://orcid.org/0000-0002-9726-5229
mailto:agathacorrea99@gmail.com
https://doi.org/10.17665/1676-4285.20236672
https://doi.org/10.17665/1676-4285.20236672

Correa AO, Damasceno MS, Campos GF, Silva CPG, Costa RCA, Martins GCS, et al.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20236672

métodos de ensino para as plataformas digitais,
assim como os estudantes, as suas estratégias
e locais de estudo®?,

No entanto, o isolamento social, produto do
confinamento, tem sido apontado como um dos
maiores fatores geradores de impacto negativo
na saude mental das pessoas expostas a essas
situagoes. Estudo chinés com 1.210 participan-
tes revelou que 53,0% das pessoas confinadas
apresentaram sequelas psicoldgicas, dentre as
quais sintomas depressivos, ansiosos e estresse,
sendo os maiores impactos sentidos pelas mu-
Iheres, estudantes e pessoas com algum sintoma
associado a Covid-19®. Estudo realizado com
237 estudantes de instituicao de ensino superior
publica, situada no centro-oeste brasileiro, de-
monstrou que o distanciamento social ocasionado
pela pandemia trouxe experiéncias demarcadas
por preocupacgdo, ansiedade, angustia, abalos e
instabilidade emocional®.

Acredita-se que as consequéncias da pandemia
sobre a salide mental podem perdurar por muitos
anos, caracterizando-se também pelo aumento
de doencgas mentais, como o transtorno de es-
tresse pds-traumatico e o burnout. Isso se deve,
em parte, pela determinacdo social dos proble-
mas de salde mental, que, em face das medi-
das de controle da Covid-19, geraram impactos
socioecondmicos e sentimentos de soliddo®>9,
Diante desse contexto, outra investigacdao, com
477 membros da comunidade académica de uma
Faculdade de Enfermagem, incluindo professores
e estudantes, identificou que 19,29% estavam
em sofrimento psiquico possivelmente deflagrado
ou maximizado pelo isolamento social decorrente
da Covid-19™,

Além disso, a interrupgdo repentina da vida uni-
versitaria e a possibilidade de contratacao como
forca de trabalho emergencial nas unidades onde
realizavam estdgio, para estudantes de Enferma-
gem concluintes, supde uma interrupgdo abrupta
de sua formacgao. Isso representa uma diminui-
¢do na aquisicdo de competéncias para enfrentar
a responsabilidade no trabalho, circunstancia que
gera uma amalgama de sentimentos e alteracGes
psicoemocionais devido a maior vulnerabilidade
a disturbios psicossociais. Contudo, a repercus-
sdo que a pandemia da Covid-19 terd na saude
mental dos estudantes ainda é incerta®®37,
Diante do impacto esperado da pandemia entre
os estudantes, é fundamental o desenvolvimen-
to de estudos com foco na experiéncia destes,
a fim de contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de promocao da saude relacionadas a

salide mental. Com base no exposto, o presente
estudo teve por objetivo identificar as repercus-
sOes psicoemocionais da pandemia da Covid-19
em estudantes do ultimo ano do curso de En-
fermagem e as estratégias de enfrentamento
adotadas por eles.

METODO

Estudo descritivo e exploratoério, com abordagem
qualitativa, realizado em uma instituicdo de ensi-
no superior de administracdo privada, localizada
no municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais (MG).
Os participantes do estudo foram 18 estudantes
de graduagao em Enfermagem, em amostragem
intencional com estudantes no ultimo ano do
curso - concluintes -, durante o ano de 2020.
O convite foi feito por contato telefonico. Os
critérios de inclusao foram: idade igual ou supe-
rior a 18 anos, estar no ultimo ano do curso de
Enfermagem e em desenvolvimento do Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC) e aceitar participar
voluntariamente do estudo. Os critérios de ex-
clusdo foram: evasao do curso, afastamento por
motivos médicos e aqueles que ndo desejaram
participar, totalizando 4 estudantes excluidos.
O critério de saturacdo utilizado foi atingir o per-
centual de entrevistas de no minimo 80% dos
estudantes de graduacdo do ultimo ano do curso
de Enfermagem.

A coleta de dados aconteceu por meio de entre-
vistas entre os meses de setembro e outubro de
2020, em ambiente remoto, por video chamada,
através do Google Meet. A escolha por esse meio
de comunicacdo se deu pela necessidade de
distanciamento social decorrente da pandemia
da Covid-19. As entrevistas foram agendadas
conforme disponibilidade dos participantes e
realizadas pelas pesquisadoras do estudo, capa-
citadas pela pesquisadora principal, sem relacao
de proximidade com os entrevistados.

Para direcionamento da entrevista, foi aplicado
um questionario semiestruturado com dados de-
mograficos para caracterizacdo dos participantes
e com questdes abertas referentes a tematica,
a saber: Como vocé se sentiu quando come-
gou a pandemia da Covid-19? Quais foram as
consequéncias da interrupgao das praticas para
vocé, que estava quase no final do curso? Que
sentimentos elas despertaram? O que mais te
preocupa? Quais estratégias vocé utilizou para
aliviar as consequéncias emocionais? Como foi
a finalizagao do seu TCC?

A partir das respostas, foi possivel compreender
as vivéncias dos estudantes do ultimo ano do
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curso durante a pandemia Covid-19 e como eles
lidaram com as consequéncias emocionais.

As entrevistas foram gravadas e tiveram dura-
cao em média de 45 minutos. A fim de manter
maior fidedignidade, foram transcritas apds sua
realizacdo, sendo disponibilizadas, em seguida,
ao estudante para leitura e validagdo das infor-
magodes.

A analise dos dados foi feita por meio da técnica
de andlise de conteldo tematico-categorial®.
Inicialmente, leituras flutuantes foram realizadas,
para aproximacao e imersdo dos pesquisadores
sobre os achados e contextos das falas. Em
seguida, leituras sucessivas e exaustivas subsi-
diaram o levantamento das unidades de registro
(temas) e sua marcagao nos depoimentos foram,
posteriormente, agrupadas em unidades de signi-
ficacdo para formar as categorias tematicas, con-
siderando a similitude dos sentidos extraidos dos
excertos. Tal processo aconteceu sem a utilizacao
de softwares. A apresentacao e interpretacao dos
dados consideraram os recortes tematicos e os
fragmentos de texto correspondentes e se fun-
damentou na literatura nacional e internacional
disponivel.

Todos os preceitos éticos para pesquisas envol-
vendo seres humanos foram respeitados, assim
como a Lei Geral de Protegdo de Dados (LGPD).
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da instituicdo Sociedade Uni-
versitaria para o Ensino Médico Assistencial (SU-

PREMA), que pertencente a Faculdade de Ciéncias
Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG (CAAE
40091520.2.0000.5103; Parecer: 4.643.563).
Os participantes sdo mencionados segundo cé-
digos alfanuméricos para garantia de anonimato
das informacdes. Todos leram, assinaram e re-
ceberam uma via do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Esta pesquisa seguiu as diretrizes COREQ (Con-
solidated Criteria for Reporting Qualitative Re-
search) para pesquisas qualitativas.

RESULTADOS

Caracterizacao dos participantes

Participaram do estudo 18 estudantes no ultimo
ano de graduacdao em Enfermagem, durante o
ano de 2020. Foram excluidos 4 estudantes de
acordo com os critérios predefinidos. Dos 18
estudantes selecionados, todos desejaram par-
ticipar da pesquisa. O perfil dos participantes
do estudo foi predominantemente do género
feminino (n = 15; 83,3%), solteiro (a) (n = 15;
83,3%), que residia com familiares (n = 11;
61,1%) - dentre os demais, um (n = 5,5%) mo-
rava em republica e seis (n = 33,3%) sozinhos
-, e de médio nivel socioeconémico (n = 15;
83,3%). A faixa etaria compreendeu o publico
adulto-jovem - 21 a 31 anos de idade -, com
média de 23,4 anos. Ressalta-se que dez (n =
55,5%) estudantes possuiam atividade remune-

Unidades de Registro

Unidades de Significacao

Categorias Tematicas

Desmotivagao

Angustia
Medo Sentimentos e emogOes negativas
— deflagradas pela pandemia da N ]
Frustracao Covid-19 Repercussdes da pandemia

da Covid-19 na dimenséao

Problemas no sono

psicoemocional de estudantes
do ultimo ano do curso de

Estresse

Incertezas

Preocupagdo com o futuro

Respostas psicoemocionais a
pandemia da Covid-19

Enfermagem

Automedicacao

Uso de tabaco

Uso de alcool

Afastamento

Enfrentamento negativo as
respostas psicoemocionais oriundas
da pandemia da Covid-19

Suporte social

Atividade fisica

Atividades de lazer

Enfrentamento positivo as
respostas psicoemocionais oriundas
da pandemia da Covid-19

Estratégias de enfrentamento
aos fatores psicoemocionais,
vivenciados pelos estudantes de
enfermagem na pandemia da
Covid-19

Figura 1 - Sistematizacdo da analise de conteldo tematico-categorial das entrevistas. Juiz de Fora, MG, Brasil, 2020
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rada. Com relagdo ao periodo letivo em curso,
treze (n = 72,2%) estavam no 89 e cinco (n =
27,8%) no 7° periodo letivo.

Processo de codificacio e categorizacao
dos achados

A partir da leitura e codificagdo dos depoimentos,
foi possivel identificar 15 unidades de registro
que foram alocadas em 4 unidades de signifi-
cacdo. Em seguida, por similitude de sentidos,
formaram as categorias tematicas: Repercussdes
da pandemia da Covid-19 na dimensdo psicoe-
mocional de estudantes do ultimo ano do curso
de Enfermagem e Estratégias de enfrentamento
adotadas, durante a pandemia da Covid-19, pelos
estudantes do ultimo ano do curso de Enferma-
gem, conforme Figura 1.

Repercussoes da pandemia da Covid-19 na
dimensao psicoemocional de estudantes do
altimo ano do curso de Enfermagem

As repercussdes da pandemia da Covid-19 na
salde mental dos estudantes concluintes do
curso de Enfermagem investigado podem ser
divididas em dois tipos: sentimentos e emocodes
negativas relacionadas a sintomatologia de-
pressiva e respostas psicoemocionais diversas
relacionadas as expectativas com o futuro.

Os concluintes relataram ter sentimentos asso-
ciados a angustia que impactaram negativamente
suas vidas, desencadeando reagOes desagrada-
veis, perturbando os habitos de sono, causando
uma desorganizacdo de suas rotinas diarias e
levando a pensamentos de inseguranca e perda
da capacidade de agir de forma voluntaria e livre,
como se observa nestes relatos:

[...] tive um ataque de pénico quando sai
de casa em plena pandemia. Tive problemas
de concentracdo e problemas para dormir.
Foi uma sensacdo de inseguranca, com um
pouco de medo, mas até o pico da pandemia
eu tinha esses sentimentos. (E2)

Tive dificuldade de me concentrar e de dor-
mir. (E3)

Tive muita angustia, porque ndo sabiamos do
gue se tratava, se iamos ter que ficar sem ir
a faculdade. E com familiar parte do grupo de
risco, senti muita inseguranca. (E12)

Em contrapartida, outros concluintes menciona-
ram o medo como uma repercussao emocional
da insegurancga relacionada a situacdo nova e
inesperada, que representou um perigo para suas
vidas e de seus familiares, conforme se observa
nos relatos:

[...] tive muito medo, ndo medo de acontecer
comigo, mas de contrair e transmitir a minha
familia. Tive pouco contato com pessoas
acometidas pela Covid-19, mas ainda sentia
muito medo e insegurancga. (E13)

Foi um momento muito dificil, fiquei perdido,
com muito medo. [...] Também me senti inse-
guro, porque saimos das clinicas (estagios) e
nédo tinhamos data definida para voltar. (E14)

Me senti com muito medo, por ter sido mui-
to rapido. [...] sem saber como fariamos o
Trabalho de Conclusdo de Curso, me senti
frustrada. (E15)

Outro aspecto a ser destacado sdo as reacdes
psicoemocionais, como desmotivagdo e falta de
interesse pelas atividades habituais, como reve-
lam estes depoimentos:

Me senti desmotivada, tive uma crise de an-
siedade, também me senti desanimada com
toda a situacdo que me cercava. (E1)

Me senti desmotivado. No comeco, eu ndo me
senti segura para sair de casa. (E3)

Me senti desmotivado, sem energia para con-
tinuar com minhas responsabilidades, queria
deixar tudo todos os dias. (E5)

No decorrer da pandemia surgiram preocupacgoes
acerca do futuro, diante dos acontecimentos que
foram apresentados em relacdo a sua formagéo
profissional, corroborando para maximizar os
danos psicossociais. Essa questao se reflete em
suas respostas:

Esperdvamos nos formar no final do ano
[...]. Havia muita inseguranga e ansiedade
em relacdo a formatura, ja tinhamos pla-
nejado a data, e a pandemia atrapalhou. Vi
que meus planos estavam desfeitos devido
ao tempo que ficamos em casa, sem aulas,
e, como ja estava terminando, fiquei muito
preocupada. (E4)
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A interrupcédo do estagio foi estressante, por-
que nos planejavamos acabar o mais rapido
possivel, ficamos ansiosos, nos cobravamos
muito. (E7)

Eu me senti totalmente perdida e com muito
medo de tudo. Eu ndo podia opinar sobre
nada, ndo sabia o que ia acontecer, se eu ia
conseguir me formar, trabalhar. Foi um dos
piores momentos da minha vida, ndo sabia
o que fazer. (E9)

Despertou, em mim, tristeza por ndo saber
0 que aconteceria. (E18)

Estratégias de enfrentamento aos fatores
psicoemocionais, vivenciados pelos estu-
dantes de enfermagem na pandemia da
Covid-19

Diante dos desafios impostos pela pandemia, os
concluintes precisaram lancar mao de estratégias
de enfrentamento as repercussdes psicoemocio-
nais e para adaptar as atividades habituais a nova
realidade. Dentre as estratégias mencionadas,
o suporte social e a pratica de atividade fisica
e de lazer foram classificadas como positivas,
pois, além da reducdo das pressodes psicoemo-
cionais decorrentes da pandemia, ainda podem
promover salde e bem-estar. Em contrapartida,
mecanismos negativos, como o afastamento, a
automedicacdo e o uso de alcool e tabaco, foram
mencionados.

O suporte social foi a estratégia de enfrentamen-
to mais mencionada nos relatos dos concluintes.
Acredita-se que pode estar relacionado ao com-
ponente humano do processo de formagao em
Enfermagem, que envolve atitudes de escuta e
cooperagao. Ademais, o uso de aplicativos de
conversa foi mencionado como ferramenta para
encurtar as distancias, na tentativa de enfrentar
a situacdao, como se observa nas falas:

O apoio da minha familia foi primordial,
porque passamos muito tempo juntos, e
conversavamos. Se ndo fosse minha familia,
amigos, os profissionais, as pessoas que eu
gosto, ndo sei como seria. (E5)

Conversei muito com as pessoas de quem
gosto e sou préoximo, falei sobre estar des-
motivado, sobre ter perdido o rumo. [...]
conversava muito no WhatsApp com meus
amigos. (E6)

Fui para o campo para estar com minha fa-
milia e conversar com meus amigos, mesmo
gue so pela internet. (E14)

Ainda acerca das estratégias positivas, ou seja,
que, além de agir sobre o estressor - a pandemia
-, também repercutiam efetivamente sobre os
niveis de salde e bem-estar dos concluintes, a
pratica de atividade fisica e de lazer, como assistir
filmes, passear e leitura, foram mencionadas,
como se atestam nos relatos:

Eu tinha minhas distracoes, que era assistir
filmes. (E6)

Fiz atividade fisica todos os dias e isso me
ajudou muito. (E7)

Eu estava tentando lidar com isso, porque eu
vi que no comeco ndo tinhamos previsdo de
qguando a pandemia iria passar, ndo tinhamos
previsdo de nada, entdo eu estava apren-
dendo a lidar, tentando ocupar meu tempo o
maximo possivel. Li livros e vi congressos de
psicélogos, fui me adaptando. (E9)

Eu fazia atividade fisica, mesmo em casa, e
isso me ajudou. (E11)

A atividade fisica me ajudou bastante. (E13)

No entanto, para lidar com as repercussdes da
pandemia da Covid-19, também foi mencionada
a automedicagdo, apesar de este ser um grupo
de que se espera conhecimento acerca dos riscos
dessa pratica. Provavelmente, esta foi decorrente
das ansiedades e tentativas de melhorar os pro-
blemas do sono. Os excertos a seguir ilustram
essa realidade:

Tenho usado automedicacdo, mas ndo an-
sioliticos ou antidepressivos, apesar de ter
vontade, ndo me sinto segura quando saio
de casa. (E5)

Tive a necessidade de procurar ajuda psi-
coldgica, e usei automedicacdo (ansioliticos
e antidepressivos), pois tive problemas de
concentragdo e para dormir. (E13)

Tive a necessidade de procurar ajuda psico-
I6gica e recorri a automedicacdo. (E16)
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No entanto, cabe mencionar que dois concluintes
mencionaram uso de medicacdo com prescricao
médica, como se observa nas seguintes falas:

Fiz uso de medicacdo prescrita pelo médico
(paroxetina). (E10)

Passei a usar ansiolitico, mas com acompa-
nhamento. (E12)

O ato de fumar e o uso de bebidas alcodlicas
também foram mencionados por um concluinte
como estratégias para minimizar a ansiedade
relacionada a pandemia:

Nesse periodo de pandemia, eu pude obser-
var que meu ato de fumar aumentou bastan-
te, como valvula de escape. O uso de bebida
alcodlica também. (E16)

Algumas estratégias mencionadas pelos concluin-
tes denotam a passividade diante do problema,
por meio do afastamento e distracdao, como se
pode destacar nas descricOes seguintes:

Foquei mais no meu Projeto de Fim de Ano e
em alguns projetos pessoais, Me senti aliviada
por conta da pandemia, por ndo estar dentro
do hospital. (E8)

Parei de assistir noticiarios, parei de buscar
informacbes sobre a pandemia, procurei sair
de dentro do meu apartamento. (E10)

Tentei estudar outras matérias. Fiz cursos
pela internet. (E14)

Eu focava em outras coisas, e isso me deixava
mais tranquila. (E17)

DISCUSSAO

Os resultados apresentados demonstram as-
pectos importantes para direcionar as discus-
sOes acerca das repercussdes psicoemocionais
da pandemia da Covid-19 em estudantes do
curso de Enfermagem, além das estratégias de
enfrentamento adotadas por eles. E necessario
considerar, ainda, a relevancia do perfil dos en-
trevistados, que se assemelha a de participantes
de outros estudos.

E salutar compreender as relacdes de género
dadas as influéncias culturais, sociais e hormo-
nais no desenvolvimento de desordens mentais.

Maiores prevaléncias de problemas de salde
mental tém sido identificadas entre as estudantes
universitarias®.

A determinacdo psicossocial e cultural do adoeci-
mento mental leva a reflexdo acerca do contexto
no qual as mulheres estdo inseridas, que envolve
inferioridade e subordinacdo a figura masculina,
desigualdades no mercado de trabalho, respon-
sabilidades pelo trabalho doméstico, cuidado com
parentes e familiares, imposicao de padrdes da
beleza, dentre outras diversas condigdes que
estruturam a sociedade patriarcal e influenciam
sua saude e adoecimento. Ainda, a percepcdo de
medo da Covid-19 é maior entre as mulheres,
gue, nesse periodo pandémico, tiveram exacer-
badas as demandas de seus multiplos papéis
sociais. Isso denota a importancia do debate de
género de forma transversal na formagdo em
Enfermagem©0,

No presente estudo, observou-se a presenca
de estudantes cada vez mais jovens na Enfer-
magem, uma vez que se identificou concluintes
do curso com aproximadamente 21 anos de
idade, achado recorrente na literatura®-!?, Isso
reflete o rejuvenescimento da area, decorrente,
dentre outros fatores, das politicas de incentivo
a formagao superior no Brasil e da importancia
dada a independéncia financeira e postergacdo
da adocdo de vinculos conjugais, reforcada pela
amostra deste estudo, majoritariamente solteira
e com atividade remunerada. No entanto, estudo
aponta que, entre estudantes que trabalham, sao
maiores as dificuldades de conciliacdo com as
atividades académicas, o que pode resultar em
redugdo do desempenho académico®.
Reforcando a necessidade de se considerar o
perfil dos estudantes universitarios nas dis-
cussbes acerca da salde mental, um estudo
mostrou que morar com 0s pais e ter pessoas
conhecidas ou parentes infectados pela Covid-19
pode ter contribuido para aumento dos niveis de
ansiedade®®,0 que corrobora com os achados
deste estudo.

No entanto, cabe refletir que serem estudan-
tes universitarios particularmente da area de
salide pode ser um fator de protegdo aos senti-
mentos de angustia e ansiedade pelo acesso a
informacdes sobre a pandemia, o que mitiga os
sentimentos de impoténcia e propicia a adogdo
de estratégias para prevengao e promogdo a
salde®®, Essas consideragdes vdo ao encontro
de estudo brasileiro que mostrou que ser estu-
dante de graduacdo é fator de protecdo para a
percepcdo de medo e angustia da vitimizagdo
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de familiares®,

A pandemia da Covid-19 encontrou, em paises
latino-americanos, um ambiente propicio para
0 caos - conjunturas politicas instaveis, crises
econdmicas e colapso nos sistemas de saude -,
acentuando, no Brasil, as desigualdades sociais.
Apesar de, nos ultimos dois anos, a investigacao
sobre as repercussdoes da pandemia na salde
mental terem sido recorrentes, é valida a conti-
nuidade dos estudos acerca do tema, tendo em
vista as mudancas constantes no cenario mundial
e internacional e os problemas de saude mental
decorrentes serem considerados a quarta onda
da pandemia®®.

Os efeitos da pandemia foram diversos no campo
psicoemocional, de acordo com o externado pelos
entrevistados, que evidenciaram um aumento
significativo de crises de ansiedade, desmotiva-
cao, dificuldade de concentragdo e perturbacdo
do sono e repouso. Essas manifestagdes surgem
em consequéncia do isolamento e distanciamen-
to social, adotados como medidas preventivas
para a disseminagao do virus, que podem ter
sido fatores essenciais para a ocorréncia dos
resultados apresentados, semelhantes a outros
estudos(26-7,10,15),

A angustia que as pessoas sentiram é compreen-
sivel, dado o impacto da pandemia nas suas
vidas. Durante o periodo de distanciamento so-
cial, preocupacdes com sua duragao, frustracao
ou tédio devido a diminuicdo do contato social,
além de falta de suprimentos e informacgdes so-
bre o andamento da pandemia e os problemas
economicos futuros sao fatores de estresse. Tudo
isso pode ocasionar mudancas na alimentacdo,
no humor e na ansiedade, como demonstram
os resultados deste estudo. Além disso, podem
ocorrer conflitos familiares e uso excessivo de
alcool ou drogas ilicitas. Esses dados corroboram
com estudos de Portugal e Grécia, que identifi-
caram aumento dos casos de diversas desordens
mentais e manifestacGes psicoemocionais apds a
suspensao das aulas presenciais®>19,

As informacOes veiculadas pela midia, o grande
aumento do numero de obitos e casos positivos
de Covid-19, bem como a interrupgao das ativi-
dades universitarias foram alguns dos elementos
que, segundo os estudantes entrevistados, esti-
veram relacionados a presenga de incerteza no
seu desenvolvimento profissional. Estudo desen-
volvido na Grécia com 1.000 universitarios sobre
o impacto de sua salude mental no /ockdown
considerou que a pandemia é um fenémeno
inesperado que tem causado incerteza a nivel

mundial, referindo-se, ainda, que o comporta-
mento que as pessoas tém adotado nessa situa-
cdo esta intimamente relacionado ao ambiente
que as cerca, € essa incerteza é a representacao
de um complexo sistema de adaptacdao a novos
estilos de vida®®,

No entanto, o periodo de adaptacdao aos novos
estilos de vida por parte dos estudantes foi difi-
cultado ao considerar que o cenario de pandemia
trouxe uma crise econémica ainda maior ao Bra-
sil, causando inUmeros desempregos e grande
instabilidade financeira®#. Essa circunstancia de
prejuizo econémico gera estresse e prejudica
0 bem-estar mental da populacao, sendo uma
questdo apontada por alguns dos participantes
do estudo como um agente que teve impacto na
dimensdo psicoemocional, gerando ansiedade,
estresse e pressdo, o que é uma situagao recor-
rente em estudos publicados (1417

As estratégias de enfrentamento dos problemas
emocionais e promocao do bem-estar psicolé-
gico que os entrevistados adotaram foram: a
pratica de atividade fisica e o desvio de atencao
excessiva das noticias e informacdes sobre a
pandemia, voltando-se para outros focos, como
livros, filmes, conversas descontraidas com redes
sociais de apoio, como familia e amigos, e o uso
de alcool e tabaco. Apesar de serem efetivas na
redugdo dos niveis das manifestacdes psicoemo-
cionais, algumas das estratégias adotadas pelos
estudantes sdo consideradas negativas do ponto
de vista de manutengao da salde e bem-estar
geral(7-18),

Os efeitos da pandemia foram expressos pelos
estudantes no aumento do consumo de medi-
camentos, como ansioliticos e antidepressivos,
sem prescricao médica. Em um estudo realizado
com 305 estudantes da area da saude, ja havia
sido identificado que a prevaléncia de automedi-
cacao nesse grupo é maior do que na populagéo
geral, o que se encontrou associado a formagéo
em farmacologia que esses estudantes recebem
durante graduagao®,

A pandemia aumentou os fatores associados a
automedicagao na populagdo, como menciona-
do em uma investigacao na qual se destaca um
aumento de pessoas que se automedicam, prin-
cipalmente os jovens, sendo os analgésicos os
medicamentos mais procurados sem prescricao,
tendo estreita relacdo com o medo de adoecer ou
de sintomas somatizantes. Outros fatores asso-
ciados a automedicagdo em estudantes da area
da saude sdo a pressdo dos grupos familiares e
uma sociedade dominada por obrigactes acadé-

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 22:e20236672

Pagina | 7


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20236672

Correa AO, Damasceno MS, Campos GF, Silva CPG, Costa RCA, Martins GCS, et al.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20236672

micas e trabalhistas. Com o exposto, reforca-se
a posicdo de que sao multiplos os efeitos psicos-
sociais que uma populagdo exposta a pandemia
pode experimentar(2610. 1719 |

Ainda acerca das estratégias negativas, o uso de
alcool e tabaco por estudantes universitarios foi
identificado em outros estudos(!% e parece ser
algo comum, tendo em vista sua licitude, serem
praticas socialmente aceitas, favorecerem a so-
ciabilidade e o relaxamento. Estudo identificou
gue o consumo de alcool e tabaco é maior entre
os estudantes do ultimo ano do curso, sendo a
atividade fisica um fator de protecdo para o con-
sumo. Observou, também, que, apds a entrada
dos estudantes na universidade, houve aumento
do consumo de tabaco e a pratica de exercicios
fisicos(®,

Outro dado identificado na literatura é a in-
fluéncia do género no consumo de alcool, sendo
maior entre os homens, fato este corroborado
neste estudo, uma vez que o consumo de alcool
e tabaco foi mencionado apenas por um estu-
dante do género masculino como estratégia de
enfrentamento a pandemia. Assim, parece ser
parte da cultura académica o consumo de alcool,
especialmente quando os estudantes nao mo-
ram com 0s pais, como evidenciado em outros
estudos®. No entanto, deve-se considerar que
o consumo de alcool pode influenciar negativa-
mente o desempenho académico®®,

As estratégias de afastamento ou esquiva foram
mencionadas pelos estudantes, mas sao pouco
eficazes para a solugdo dos problemas, pois,
nessas situacdes, os participantes apontaram
comportamentos passivos e de resignagdo ao
problema - pandemia e interrupgdo das ativi-
dades presenciais. Estudo demonstrou que essa
ndo é uma estratégia de enfrentamento comum
entre estudantes de Enfermagem, mas, quando
adotadas, elas interferem negativamente na qua-
lidade de vida e desempenho académico deles®® .
Do exposto, este estudo lembra a vulnerabilidade
da saude mental dos jovens e a importancia de
busca-la, de modo que os resultados encontrados
fornecem uma importante diretriz para focar a
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