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RESUMO

Objetivo: Refletir sobre as agdes de praticas avancadas de enfermagem no con-
texto das Unidades de Terapia Intensiva. Método: Trata-se de um estudo tedrico-
reflexivo embasado em literatura internacional, cujos artigos apontem agdes do
enfermeiro de pratica avancada no ambiente de terapia intensiva, além do
guideline de Pratica Avancada de Enfermagem do International Council of Nurses.
Resultados: A unido de informagdes acerca das acbes de praticas avancadas de
enfermagem no ambiente de terapia intensiva permitiu a reflexdo que gerou nove
categorias de acbes: educacdo continuada, educacdo em saude, ser referéncia
especializada em terapia intensiva, atividade de pesquisa, gerenciamento do cui-
dado, lideranga de equipe, cuidado com a familia, atuagdo em equipe multidisci-
plinar e assisténcia direta ao paciente. Conclusdo: A reflexdo evidenciou que
educagdo, gestdo e assisténcia sdo eixos de competéncias encontradas nas prati-
cas avancgadas de enfermagem na terapia intensiva.

Descritores: Cuidados Criticos; Enfermagem; Pratica Avancada de Enfermagem;
Unidades de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Objective: To reflect on the actions of advanced practice nursing in the context
of intensive care units. Method: This is a theoretical-reflective study based on
international literature whose articles refer to the actions of advanced practice
nurses in the intensive care environment. It is also based on the International
Council of Nurses’ Advanced Practice Nursing Guideline. Results: The union of
information about the actions of advanced practice nursing in the intensive care
environment allowed a reflection that generated nine categories of actions: con-
tinuing education, patient education, being a specialized reference in intensive
care, research activity, care management, team leadership, family care, multidis-
ciplinary teamwork, and direct patient care. Conclusion: The reflection showed
that education, management, and care are the axes of competencies in advanced
practice nursing in intensive care.

Descriptors: Critical Care; Nursing; Advanced Practice Nursing; Intensive Care
Units.

INTRODUCAO

As flutuacGes dos perfis sociodemograficos do Brasil e do mundo ao longo
dos anos, somadas as questdes econOmicas, evidenciam a necessidade
de melhorias nos sistemas de salde, a fim de atender as demandas das
diversas populacées(®). Paises desenvolvidos, como os Estados Unidos e
Canada, ja na década de 70 e 90, respectivamente, perceberam que a
enfermagem enquanto profissdo se constitui por multidisciplinaridade e,
por isso, dispdoem de uma estrutura profissional regulatéria bem estabe-
lecida. Assim sendo, notou-se que para prestar um cuidado de exceléncia,
o enfermeiro poderia focar sua atengdo em uma area de formagdo espe-
cifica para ter total autonomia no curso do tratamento do paciente(®.
Dentro deste contexto de autonomia, surge o termo “Praticas Avancadas
de Enfermagem”. O enfermeiro de pratica avancada é aquele que desen-
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volve competéncias e habilidades clinicas com-
plexas por meio de estudo de uma area espe-
cifica, sendo desejavel possuir minimamente o
titulo de mestre(®. Neste sentido, a pratica
avancada de enfermagem mostra-se ser um
tema com grande potencial de crescimento no
Brasil. Isto porque se comparado aos demais
paises da América Latina, possui melhores con-
dicGes de efetivar programas de pds-graduagao
relacionados as praticas avancadas de enfer-
magem, por efeito de seu grande numero de
programas de mestrado académico e profissio-
nal, além do doutorado em enfermagem(®. E
importante ressaltar que as discussdes acerca
do tema de habilitacdo do enfermeiro de pratica
avancada no Brasil tendem ao processo de for-
macao por meio do Mestrado Profissional em
paralelo com a Residéncia em Enfermagem®),
Paises que adotam a multiprofissionalidade
como foco do modelo de assisténcia tendem a
ter mais facilidade na implementacao desse
perfil de profissional. No Brasil, entende-se que
ja existem alicerces para a construgdo, adogdo
e regulamentacdo formal da pratica avancada
de enfermagem(), principalmente na atengdo
primaria a saude, visto que a portaria n° 2.488,
de 21 de outubro de 2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencdo Basica, dispGe sobre as
atribuicbes especificas para o enfermeiro, com
autonomia para realizar consulta de enferma-
gem, procedimentos, atividades em grupo, so-
licitar exames complementares, prescrever
medicagdes e realizar encaminhamentos(®),
praticas essas que podem ser consideradas
como avancgadas. Com a implementacao dessas
atividades, estudos neste campo evidenciam a
melhoria do atendimento do servico, com a re-
ducdo das filas de atendimento, qualidade na
consulta com informagdes concisas, com im-
pacto positivo na adesdo ao tratamento(4,

Um outro campo da enfermagem que pode se
beneficiar com a implementacdo da pratica
avancada é no ambito das unidades de terapia
intensiva (UTI). A Lei do Exercicio Profissional
de Enfermagem pontua que é privativo do en-
fermeiro os cuidados diretos a pacientes graves
com risco de morte, que sao cuidados de enfer-
magem de maior complexidade e exigem pen-
samento critico para tomada de decisdes(®)., De
maneira geral, o cuidado intensivista demanda
do profissional a capacidade de raciocinio e to-
mada de decisdo imediata. Somado a isso, &
importante que o profissional tenha a autono-
mia para agir rapido e de acordo com seu co-
nhecimento clinico, pois isso pode determinar o

curso da vida do paciente(”),

Estudos destacam o impacto dos enfermeiros
de pratica avancada nos servigos de salde, a
partir da promocdo de cuidados com quali-
dade®®), Uma publicagdo com 104 pacientes
demonstrou que com a implementacao da en-
fermeira de pratica avancada em cuidados pa-
liativos na unidade de terapia intensiva apre-
sentou uma economia em custos diretos no pe-
riodo de seis meses(®, Outro artigo relata uma
melhora na comunicagdao entre a equipe multi-
disciplinar, aprendizagem na equipe de enfer-
magem, integracdao no plano de cuidados e efe-
tividade nas agoes diretas. E aponta para a im-
portancia de novos estudos para avaliar o im-
pacto na reducdo de custos depois da imple-
mentagdo(®,

Destarte, é possivel pensar em uma formacao
do enfermeiro intensivista direcionada para as
praticas avangadas de enfermagem, a fim de
buscar melhorias na assisténcia e contribuir
para a autonomia e valorizagdo da categoria.
Assim, a proposta deste estudo é reunir infor-
macdes que orientem a discussdao acerca da
perspectiva da pratica avancada de enferma-
gem nas unidades de terapia intensiva, além de
fortalecer a disseminagdao do conhecimento e
compreensdo desta tematica neste contexto,
portanto, definiu-se o objetivo deste estudo
como: refletir sobre as acdes de praticas avan-
¢adas de enfermagem no contexto das Unida-
des de Terapia Intensiva.

METODO

Tipo de estudo

Estudo tedrico-reflexivo resultante de um tra-
balho de conclusdo de curso de Pés-graduagao,
nivel de especializagdo, em Enfermagem em
Terapia Intensiva da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro. Para este trabalho, foi realizada
uma busca exploratodria de artigos que apontem
acoes do enfermeiro de pratica avancada no
ambiente de terapia intensiva, além da leitura
do Guideline de Pratica Avancada de Enferma-
gem do International Council of Nurses®. A re-
flexao foi pautada, entdao, no agrupamento e
associagdes das informagdes destas fontes su-
pracitadas.

Para reunir dados dos estudos primarios, se-
guiu-se a estrutura proposta por Galvao(® que
prevé as seguintes etapas metodoldgicas: 1)
Estabelecimento da questdo de pesquisa; 2)
Busca na literatura; 3) Categorizacdo dos
estudos; 4) Avaliagdo dos estudos incluidos; 5)
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Interpretacao dos resultados; 6) Apresentacao
da sintese do conhecimento(10),

Amostra e critérios de inclusao e exclusao
A amostra de estudos primarios foi composta
por artigos que respondiam aos critérios de
inclusdo: atividades desenvolvidas (praticas
avancgadas realizadas); Enfermeiros de pratica
avancada; e Cuidados Criticos ou Unidade de
Terapia Intensiva. Foram excluidos documen-
tos caracterizados como cartas ao editor,
artigos de revisdo e relatos de caso/experién-
cia. Também foram aplicados os seguintes fil-
tros: espécie humana, tipo de publicagdo
(artigos) e idioma (portugués, inglés e espa-
nhol). Ndo foi aplicado filtro para recorte
temporal, a fim de abranger o maximo de da-
dos possivel.

Coleta dos dados

A questao de pesquisa elaborada foi “Quais
acOes de praticas avangadas de enfermagem
sao realizadas em terapia intensiva?”. As
buscas dos estudos primarios foram realizadas
nas bases de dados eletrénicas Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL); Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude (LILACS); Banco de dados
em enfermagem (BDENF); Indice Bibliografico
Espanhol de Ciéncias de Saude (IBECS);
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) - via PubMed; Scopus;
e Web of Science.

Para a busca, foram utilizadas frases booleanas
formadas por descritores provenientes dos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Me-
dical Subject Headings (MeSH), de acordo com
as especificidades de cada base. A Figura 1
mostra um quadro que apresenta a estratégia
utilizada na Scopus, como exemplo.

Estratégia de busca
Base Frase Booleana

(TITLE-ABS-KEY (("Advanced practice
nursing” OR "Advanced practice nurse"
) ) AND TITLE-ABS-KEY ( ( "Critical
Care" OR '"Intensive Care Units" OR
SCOPUS | "ICU" ) ) ) AND ( LIMIT-TO (
LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO
( LANGUAGE , "Spanish" ) ) AND (
LIMIT-TO ( SRCTYPE , "j") OR LIMIT-
TO ( SRCTYPE , "Undefined" ) )

Figura 1 - Apresentagdo da frase booleana

relacionada a base de dados Scopus. Rio de Janeiro,
RJ, Brasil, 2023

O software Mendeley foi utilizado para remocao
de duplicatas e selegao dos artigos. A leitura de
titulos e resumos foi realizada por quatro auto-
res, garantindo-se o entendimento consensual
dos critérios de elegibilidade. Os estudos que
atenderam a estes critérios foram selecionados
para a leitura na integra. Nesta etapa, os arti-
gos foram avaliados em relacdo aos mesmos
critérios de elegibilidade por dois autores, de
forma independente. Quaisquer divergéncias
entre os revisores foram resolvidas por meio de
discussao ou com um terceiro revisor. Para a
extracdo das acdes de praticas avancadas foi
utilizado um instrumento elaborado pelos auto-
res de acordo com a tematica.

Analise dos resultados

A andlise dos instrumentos gerou um quadro
sintese com as acodes de praticas avancadas de
enfermagem encontradas no contexto de Ter-
apia Intensiva. A partir do quadro, foi realizada
uma anadlise tematica®? para categorizar e
sintetizar as agbes na UTI. O agrupamento
destas categorias originou trés grandes eixos
para a reflexdo.

RESULTADOS

AcOes de enfermagem da enfermeira de
pratica avancada em UTI

21 artigos primarios foram incluidos provenien-
tes de uma identificacdo inicial de 726 artigos
nas bases de dados. A andlise tematica foi rea-
lizada por meio do agrupamento de agdes de
praticas avancadas de enfermagem, o que ge-
rou as seguintes categorias: 1) Educacao con-
tinuada, 2) Educacdo em saude, 3) Ser referén-
cia especializada em Terapia Intensiva, 4) Ati-
vidade de pesquisa, 5) Gerenciamento do cui-
dado, 6) Atuacao em Equipe multidisciplinar, 7)
Lideranga de equipe, 8) Cuidado com a familia,
e 9) Assisténcia direta ao paciente. Os autores
entdo deram inicio a reflexdo a partir de trés
eixos: educacdo, gestdo e assisténcia.

A Figura 2 mostra um quadro que exibe uma
sintese dos trés eixos relacionados com as ca-
tegorias formadas pela analise tematica agru-
pando-se as acgles de praticas avancadas de
enfermagem em terapia intensiva.

DISCUSSAO/ REFLEXAO

No que tange a competéncias, o Guideline do
International Council of Nurses cita quatro
pilares para as praticas de enfermagem no

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 22 Suppl 2: e20246689

Pagina | 3


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20246689

Oliveira HC de, Rocha TC, Melo YPS de, Cruz LS, Henrique D de M, Camerini FG.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20246689

Educacao

Educacao Continuada:

Educar equipe de enfermagem ou multidisciplinar(12-17);
Educar e facilitar a comunicagdo da equipe(!8);

Educacdo em saude:

Educar paciente e familiar(15.19-20).

Ser referéncia
especializada em
Terapia Intensiva:

Ser referéncia especializada no cuidado(!3:17.21); Trabalhar usando evidéncias e
melhores padroes de atendimento em colaboracdo com pacientes, familias e pro-
fissionais de saude(!3); Atuar em consultoria e colaboragdo com a equipe(3); For-
necer consulta, para facilitar a implementacao continua do plano de cuidados e
identificar os resultados(29);

Atividade de pesquisa:

Atuar como pesquisador(!321); Dar suporte de sistemas, pesquisa e responsabi-
lidade na internacdo{4);

Gestao

Gerenciamento do cui-
dado:

Gerenciar o cuidado e o tratamento do paciente(13-1421-23). Desenvolver, imple-
mentar e manter a pratica e os protocolos baseados em evidéncias(13:18); Mini-
mizar os custos e melhorar a qualidade do cuidado(?®; Otimizar o atendimento
ao paciente por meio de padres de pratica que incorporam um amplo escopo
de competéncias e responsabilidades(!®); Controlar documentacéo de admissdo,
transferéncia e alta e de investigagdo de rotina(1*25); Avaliar pacientes e geren-
ciar planos de cuidado subsequente(25),

Lideranca de equipe:

Identificar a necessidade de mudanga de pratica, avaliando as competéncias da
equipe(3); Reunir e discutir os casos com os enfermeiros intensivistas(!2); Parti-
cipar em estabelecimento de politicas publicas de saude, ter reunides periddicas
com médicos e enfermeiros de praticas avancadas e participar de atividades pu-
blicitarias para promover cuidados intensivos de enfermagem(3); Liderar o tra-
tamento clinico7?),

Assisténcia

Cuidado com a familia:

Fornecer escuta terapéutica e apoio familiar sobre a satisfagdao, bem-estar e so-
frimento psicoldgico dos membros da familia(1:26-27); Intermediar o tratamento
do paciente e da familia®®”); Educar o familiar(13.15.20).

Atuacao em equipe
multidisciplinar:

Intervir para a prevengao das complicagdes e ajudar na recuperagao e reabilita-
cdo do paciente(?3); Facilitar os esforgos da equipe interdisciplinar e colaborativa
e auxiliar em processos de melhoria com boa relagdo custo-beneficio em toda a
organizacdo(!?; Discutir com a equipe e determinar a melhor assisténcia ao pa-
ciente(1?); Ajudar os membros da equipe a lidar com dilemas éticos e conflitos(?9);

Assisténcia direta ao
paciente:

Atuar no cuidado direto e integral(13-14,18,20,28) - Tdentificar as necessidades biold-
gicas, psicologicas e sociais?9; Avaliar fungdes clinicas(?1-22); diagnosti-
car(22:29): prescrever medicamentos(?2:39); Prescrever e autorizar fluidos intrave-
nosos e infusdo de hemoderivados(25); Avaliar os pacientes pds alta da UTI(6);
Identificar e analisar pacientes sob cuidados paliativos(?¥); gerenciar vias aé-
reas(13.29); Realizar puncdo lombar(13:29); avaliar e planejar tratamento(39; For-
necer cuidados de enfermagem(!?); Revisar exames laboratoriais, iniciar e ajus-
tar nutrigdo, interpretar eletrocardiogramas e avaliar como paciente tem evolu-
ido4); Intervir para o desmame de ventilagdo mecanica e relatar os resulta-
dos(?®); Inserir Cateter Venoso Central apds treinamento e credenciamentoGl);
Puncionar cateter venoso central(13.29-30,32) e grterial(25:29-30);

Figura 2 - Apresentacgdo das agdes de praticas avangadas de enfermagem em terapia intensiva relacionadas aos

eixos da reflexdo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023

Reino Unido, que abrangem a pratica clinica,
lideranca, educacdo e pesquisa*28), De forma
semelhante, a anadlise tematica reflexiva indi-
cou competéncias em educacgdo, gestdo e as-
sisténcia, que serdo discutidas a seqguir.

Educacao

O eixo de educacdo abrange as categorias de
educacdo continuada, educagdo em saude, re-
feréncia especializada em terapia intensiva e
atividade de pesquisa. A educacgdo continuada

exercida pelo enfermeiro de pratica avancada
tem um olhar para treinamentos com objetivos
e resultados mais detalhados e realistas(1?),
com capacidade de envolver a equipe de enfer-
magem{”) e outros profissionais de saude(3),
Isso permite que recursos humanos e finan-
ceiros sejam utilizados de forma mais eficaz(!?,
Em consequéncia destas acbes, percebem-se
aprimoramentos no atendimento ao pacien-
te(t217-18)  melhorias na seguranga do cuida-
do('”) e resultados de maior qualidade ao longo
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do tempo(18),

As acbes de educacao em saude na terapia in-
tensiva estdo focadas, primeiramente, no pre-
paro do paciente e familia para a vivéncia neste
cenario®, Além disso, estes individuos fre-
guentemente precisam de informagdes acerca
do tratamento e requerem justificativas para
determinadas intervengdes?. Esses esclareci-
mentos devem ser ofertados regularmente pela
equipe, no entanto, o enfermeiro de pratica
avancada, ao avaliar as necessidades de apren-
dizagem, leva em consideracao o sofrimento do
paciente e familiares?®, assim, reline, gerencia
e colabora com o desenvolvimento de materiais
e estratégias de comunicacdo com o publico-
alvo(?9), Isto facilita a interagdo do binémio pa-
ciente/familia e toda a equipe. Um contraponto
importante acerca das atividades de educacao
e aconselhamento é a auséncia de faturamento
por esses servicos. Se fossem incluidos na lista
de beneficios e reembolso, mais tempo e recur-
sos poderiam ser investidos nessas agoes(!®,
que podem inclusive exercer impacto na ade-
réncia e conforto da populagdo®®,

A enfermeira de pratica avancada também
exerce funcdo de ser uma referéncia especiali-
zada em terapia intensiva para toda a equipe
de enfermagem. Com pensamento critico,
desempenha competéncias clinicas diversas,
identifica a problematica do caso e orienta a
equipe sobre a tomada de decisGes(t321), A pre-
senca frequente deste profissional na UTI in-
centiva que toda a equipe promova a pratica
baseada em evidéncias(!”) e traz seguranga aos
intensivistas e generalistas a beira leito, que
podem solicitar apoio*”). Além disso, comple-
menta o papel de educador por ser uma pes-
soa-recurso com experiéncia para toda a equi-
pe multiprofissional e familias(*”),

Uma outra atribuicdo do enfermeiro de pratica
avancada é seu envolvimento com atividades
de pesquisa®®). Um estudo desenvolvido na
Coréia do Sul em 2019 faz um levantamento da
necessidade deste profissional enquanto pes-
quisador dentro da UTI, consoante a odtica dos
demais enfermeiros. O artigo destaca que
pesquisar é a principal funcdo do enfermeiro de
pratica avangada, seguida por educar e acon-
selhar; fornecer consultoria e colaboracdo;
liderar e ser agente de mudanca; e atuar na
pratica direta(3),

A progressao da tematica também é percebida
quando comparada a estudo do ano de 2005, o
gual revela que o enfermeiro de pratica avan-

cada dispensava apenas 2% de seu tempo em
atividades de pesquisat®®. E importante res-
saltar que Paises com perfil econdmico e social
semelhantes ao Brasil tém a pesquisa como
meio de trazer visibilidade para si e estimular a
formacdo de enfermeiros de praticas avan-
cadas em todos os campos da Enfermagem(6)

Gestao

Gerenciamento do cuidado e lideranca de
equipe sdo as categorias alocadas no eixo de
gestdo. A figura do enfermeiro de pratica avan-
cada na unidade de terapia intensiva é um
facilitador para a recuperacao do paciente
critico por inUmeros fatores, entre eles o
envolvimento no gerenciamento do cuida-
do(13:19.21) Um estudo de 2005 indica que o ato
de gerenciar é a segunda atribuicdo que mais
demanda tempo do enfermeiro de pratica
avancada em terapia intensiva, superada ape-
nas pelo cuidado direto ao paciente!®.

A vista disso, ja em 2017 e 2020, os resultados
de duas pesquisas destacam uma diminuicao
significativa no indice de mortalidade dos paci-
entes de unidades de terapia intensiva onde o
enfermeiro de pratica avangada é atuante(18:21),
O ato de gerenciar envolve desenvolver e apli-
car protocolos, com base em evidéncias cienti-
ficas(13:18) 3 fim de otimizar o cuidado, com alto
nivel de competéncia*®; administrar o plano
de cuidado tragado através de avaliagcGes dia-
rias e planejamento de agbes(1?2%); controle de
prontuario com foco na admissdo, transferéncia
e possivel alta dos pacientes(14:25),

A atuacdo do enfermeiro de praticas avancadas
como lider de equipe de enfermagem e multi-
disciplinar deve ser pautada em conhecimentos
baseados em evidéncias. Estudo mostrou a
responsabilidade de identificar e mudar a
pratica das equipes apds avalicdo de suas
competéncias(*3). Os enfermeiros de pratica
avangada atuam como lider do tratamento cli-
nico e promovem discussdes com a equipe de
enfermeiros intensivistas e equipe multidisci-
plinar afim de melhorar a pratica ao
paciente(!217), Estudo demonstra que a presen-
ca do enfermeiro de praticas avancgadas pode
estimular a implantagdao de protocolos de enfer-
magem que podem reduzir a mortalidade(29, A
enfermeira de pratica avancada como lider é
responsavel por manter a comunicagdo efetiva
entres os envolvidos no planejamento dos
cuidados e a assisténcia integrada de uma
equipe multidisciplinar(12:19),
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Assisténcia

No que tange ao eixo da assisténcia, trés
categorias sdo observadas: cuidado com a fa-
milia, atuar em equipe multidisciplinar e assis-
téncia direta ao paciente. A atuacdo do enfer-
meiro de praticas avancadas no cuidado com a
familia, além da interacdao e educacado, que ja
foram discutidos no eixo de educagao, também
inclui intervencdes de apoio emocional e escuta
terapéutica('®?6-27), Um estudo quase experi-
mental, cuja intervencdo fornecia suporte a
familia de pacientes que foram admitidos em
condigdes de risco de vida, revelou um poten-
cial beneficio em termos de satisfacdo e bem-
estar da familia, principalmente em relacdo a
tomada de decisdao nos cuidados de fim de
vidat1?), As familias sentiam-se cuidadas, bem
informadas, apoiadas e fortalecidas para
vivenciar o momento de ter um familiar em
cuidados intensivos e o proprio luto(12:27),

Uma equipe multidisciplinar consiste em um
grupo de profissionais que possuem habilidades
distintas, com pluralismo de conhecimento
para a troca de experiéncias com o mesmo
objetivo em comum: melhorar a condicdo
clinica do paciente. Na terapia intensiva, por se
tratar de casos complexos, a participacdo e a
sinergia da equipe se fazem necessaria, com a
finalidade de contribuir para a diminuicdo do
tempo de internacdo e intubacdo, evitar de
agravos a saude e fortalecer a recuperacgéo e
reabilitacdo do paciente. A interacdo dos médi-
cos e enfermeiros em uma unidade de terapia
intensiva é essencial para a melhoria da quali-
dade do atendimento ao paciente(*2:

A contribuicdo positiva da enfermeira de prati-
cas avangadas na equipe multidisciplinar é
pautada na gestdo dos cuidados, lideranca de
equipe e acdo direta na pratica dos protocolos
clinicos, sendo a enfermeira de pratica avan-
cada responsavel pela gestdo da enfermaria e
o0 médico pelo tratamento(®®. A comunicagéo é
a chave para a melhoria do cuidado, a enfer-
meira de pratica avancada devera colaborar
com a equipe como facilitadora desse dialogo,
ser mantenedora da unido e intermediar os
conflitos(29)-

A atuacdo do enfermeiro de pratica avancada
na terapia intensiva também é pautada na
assisténcia direta ao paciente, fornecendo
cuidados de alta qualidade(13-14.18,20.28)  Ag atijvi-
dades exercidas estdo relacionadas ao aumento
da qualidade do servigo prestado, satisfacdao do
paciente, diminuicdo de custos diretamente
ligados ao tempo de internagdo e reinterna-

¢ao(*? e reducdo de indicadores de queda e de
infeccdo de sitio cirargico®!), Estudos eviden-
ciaram como praticas avangadas as agoes de
prescrever medicamentos, diagnosticar, solici-
tar e avaliar exames laboratoriais(13-14.22,30),
além de execucdo de procedimentos mais com-
plexos como puncdo de cateteres profundos,
intervencdo na geréncia da via aérea(13:2°-30) ¢
puncdo lombar(13.29).

Levando em consideracao estes procedimen-
tos, destaca-se, portanto, o avango assistencial
do enfermeiro de pratica avancada no exterior.
No Brasil, a pungdo lombar e a puncao de cate-
teres centrais sdo atividades ainda realizadas
por profissional médico, principalmente. No en-
tanto, a enfermagem parece ganhar espago nos
ultimos anos, visto a possibilidade de insergdo
do Cateter Central de Insercdao Periférica
(PICC) pelo enfermeiro, resguardada pela reso-
lucdo COFEN 258 de 2001(33), Esse avanco deve
ser levado em consideracdo na pratica avan-
cada de enfermagem, principalmente em Tera-
pia Intensiva.

Limitacoes do estudo

O estudo limitou-se a refletir sobre as acdes de
praticas avancadas de enfermagem realizadas
em UTI baseado em literatura sem levar em
consideracao o nivel de evidéncia dos estudos
primarios, apesar de serem excluidos relatos de
caso e de experiéncia. A captacdo de apenas
estudos internacionais também é uma limita-
¢do, ao passo que existem diferentes catego-
rias e particularidades de enfermeiros de prati-
cas avancadas em cada pais, além das especi-
ficidades legislativas dos paises.

CONCLUSAO

Nossa reflexdo aponta que as praticas avanca-
das de enfermagem em terapia intensiva sao
baseadas em competéncias relacionadas a
educacdo, gestdo e assisténcia. As acbes de
pratica avancada na UTI englobam a educacao
continuada, educagcdo em saude, ser uma refe-
réncia especializada nas unidades intensivas,
atividade de pesquisa, gerenciamento do cui-
dado, lideranca de equipe, cuidado com a fami-
lia, atuacdo em equipe multidisciplinar e assis-
téncia direta ao paciente.

Este artigo alinha-se a crescente discussdo
acerca das praticas avancadas de enfermagem
no Brasil, pais que vem iniciando o processo de
implementagcdo da enfermagem de praticas
avancgadas, principalmente na atencdo basica.
Esperamos que a reflexao gerada neste artigo
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possa contribuir para o debate acerca da am-
pliacdo das praticas avancadas de enfermagem
em outros niveis de atengdo de saude, mais es-
pecificamente nos cuidados intensivos, area
com grande potencial de crescimento e desen-
volvimento.

Destaca-se que as competéncias e habilidades
evidenciadas a partir das categorias identifica-
das orientam a pratica avancada de enferma-
gem para uma perspectiva de cuidado diferen-
ciado e qualificado pautados em fundamentos
como: pratica centrada no paciente, pratica ba-
seada em evidéncias, raciocinio e julgamento
clinico, lideranca da equipe de salde, autono-
mia e capacidade de tomada de decisdes com-
plexas. Assim, as conclusdes trazidas nesse es-
tudo podem favorecer o desenvolvimento de
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