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RESUMO

Objetivo: Descrever a implementacdo de praticas avancadas de enfermagem
para abordar o atraso na imunizagdo em criangas menores de dois anos de idade.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia que monitorou a situagdo vacinal
de criancas menores de dois anos e descreveu praticas avancadas de enfermagem
para melhorar a adesdo a vacinacdo. Resultados: Foi monitorado o estado vaci-
nal das criancgas e realizadas acOes e intervencoes individuais e coletivas, como
consultas individuais, buscas ativas, ligacGes telefonicas e mensagens via aplica-
tivo de celular, educacdao continuada e producdao de materiais educativos para
conscientizacdo entre a comunidade, pais/responsaveis e profissionais de salude
sobre a importancia de manter o calendario vacinal atualizado, conforme proposto
pelo Programa Nacional de ImunizagOes. Conclusao: As intervengdes neste rela-
torio demonstraram implicages importantes para a salde publica e podem suge-
rir que as praticas avancadas de enfermagem tém um impacto positivo na melho-
ria da cobertura vacinal.

Descritores: Vacinas; Hesitagdo Vacinal; Estratégias de Saude; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To describe the implementation of advanced practice nursing to ad-
dress delayed immunization in children under two years of age. Methods: This
experience report monitored the immunization status of children under two years
of age and described advanced practice nursing to improve immunization compli-
ance. Results: The immunization status of children was monitored, and individual
and collective actions and interventions were carried out, such as individual con-
sultations, active searches, telephone calls and messages via a mobile phone ap-
plication, ongoing education, and the production of educational materials to raise
awareness among the community, parents/guardians and health professionals
about the importance of keeping the immunization schedule up to date, as pro-
posed by the Brazilian National Immunization Program. Conclusion: The inter-
ventions in this report have demonstrated important public health implications
and may suggest that advanced nursing practices positively impact improving im-
munization coverage.

Descriptors: Vaccines; Vaccination Hesitancy; Health Strategies; Nursing.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Imunizagbes (PNI) é de responsabilidade do
Ministério da Salde, com acdes compartilhadas com as secretarias esta-
duais e municipais de saude. E reconhecida como uma importante inter-
vencao de salde publica devido aos resultados significativos que alcan-
gou, particularmente em termos do seu impacto na reducao de doencas
evitaveis por vacinagdo(®2),

No entanto, no mundo de hoje, as complexidades da adesdo as vacinas e
da cobertura vacinal adequada colocam numerosos desafios a manuten-
¢ao dos resultados alcangados e ao alcance de novos patamares. Por-
tanto, hd uma necessidade urgente de reforcar a colaboragdo entre paises
e comunidades, a comunidade cientifica, os sectores publico e privado, e
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organizagdes governamentais e ndo-governa-
mentais para alcancar melhores resultados em
termos de adesdo as vacinas e para manter
uma elevada cobertura vacinal(>3,

No estado de Minas Gerais, a analise dos indi-
cadores de cobertura vacinal em 2021 mostrou
que a taxa de abandono entre criangas meno-
res de dois anos foi de 80,9%, o que coloca o
estado em risco alto e muito alto em termos de
transmissibilidade de doengas imunopreveni-
veis. Nesse sentido, medidas que visem alcan-
gar altas coberturas vacinais e reduzir a recusa
vacinal contribuirdo para melhores coberturas
vacinais e possiveis efeitos de “imunidade de
rebanho” em todo o estado, reduzindo assim o
risco de reemergéncia de doengas imunopreve-
niveis que ja foram controladas ou erradica-
das*>),

A Atencdo Primaria a Saude (APS), como eixo
central da politica publica de saude, € um ce-
nario que deve focar na promocdo da saude e
na prevencao de doencgas, o que oportuniza
praticas que tenham como foco a vacinagao(®,
Paradoxalmente, os atrasos na vacinagao cons-
tituem uma fragilidade no contexto das inter-
vencdes da APS e podem ser identificados
durante as diversas atividades desenvolvidas
pelos profissionais de saude, como visitas do-
micilidrias, consultas de puericultura ou outras
visitas as unidades de saude, ou mesmo du-
rante o acompanhamento mensal da vacinagéo
situacao de todas as criancas cadastradas e
acompanhadas na area de saude(’:®),

Nessa perspectiva, estratégias que visam me-
Ihorar a adesao vacinal e, consequentemente,
a cobertura vacinal, estdo surgindo e estao in-
cluidas na pratica avancada de enfermagem
por terem implicagdes na saude, ao mesmo
tempo em que convergem para aspectos
econdmicos e sociais. Devido a complexidade
dos motivos da hesitagdo vacinal, ndo existe
uma estratégia de intervengdo Unica que possa
abranger todas as diferentes facetas relaciona-
das com este fendmeno(8-19),

Para este fim, o objetivo deste relatoério foi des-
crever a implementacdo de praticas avancadas
de enfermagem para abordar a hesitacao vaci-
nal em criangas menores de dois anos de idade.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia que
acompanhou a situagao vacinal de criangas me-
nores de 2 anos cadastradas em cinco Estraté-
gias de Saude da Familia (ESF) em microrregi-
0es de um municipio de médio porte localizado

no norte de Minas Gerais, bem como descreveu
a implementacdo de estratégias avancadas
praticar a enfermagem como estratégias para
melhorar a adesao vacinal e a cobertura vacinal
local.

As agdes ocorreram entre margo e junho de
2023 e foram realizadas por professores e alu-
nos do 9° periodo (Estagio Saude da Familia)
do curso de graduagdao em enfermagem da Uni-
versidade Estadual de Montes Claros (Unimon-
tes), em parceria com alunos e professores bol-
sistas desta universidade, vinculado a Projeto
Institucional aprovado pelo Ministério da Saude
(MS).

Para a vigilancia vacinal, os alunos do 99 peri-
odo receberam previamente instrugdes sobre
como avaliar o calendario vacinal e orientagoes
técnicas sobre vacinas. Eles foram orientados a
utilizar o cartdo espelho para registrar as doses
das vacinas e acompanhar o calendario vacinal
dos menores de dois anos, de acordo com o
PNI. Também foi solicitada aos estagiarios a re-
alizacdo de pratica avancada de enfermagem
na atencdo primaria a salude como atividade
curricular, o que incluiu a proposicdo de inter-
vencgdes para aumentar a adesao e cobertura
vacinal nos locais de estagio, cenarios deste es-
tudo.

Todas as atividades realizadas foram de conhe-
cimento e aprovadas pela administragdao muni-
cipal como uma importante parceria entre o
servico e a academia para fortalecer as agoes
de imunizagao.

A utilizacdo dos dados coletados limitou-se a
discussdo cientifica, sem qualquer tipo de di-
vulgacdo que pudesse identificar os participan-
tes. Todos os membros da equipe de pesquisa
foram devidamente treinados nos aspectos éti-
cos envolvidos e comprometidos com uma con-
duta responsavel e respeitosa durante todo o
processo. O compromisso com a ética norteou
todas as etapas deste estudo, sempre pen-
sando na integridade e no bem-estar dos parti-
cipantes, e para contribuir para a produgao de
conhecimento relevante e responsavel na area
da saude.

RESULTADOS

No inicio das atividades, foi necessaria uma
analise da situacdo para quantificar a popula-
gao-alvo. Para tanto, em meados de margo de
2023, académicos de suas respectivas areas
realizaram um levantamento confidvel com cri-
ancas menores de dois anos devidamente ca-
dastradas nas unidades basicas de salde
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(UBS). Nessa etapa, realizamos a triplice veri-
ficacdo das criancas cadastradas, verificando
seu cadastro nos sistemas e-SUS e VIVVER e
consultando os agentes comunitarios de saude
responsaveis pelo acompanhamento dessas
criangas. Foram cadastradas e acompanhadas
210 criancas dessa faixa etaria.

Foi utilizada uma abordagem abrangente a mo-
nitorizagao das vacinas, incluindo uma avalia-
cdo inicial do registo de vacinacdo da criancga,
registo das doses recebidas, identificacdo de
doses atrasadas, procura ativa de actualizacdes
do calendario de vacinacdo e implementacao si-
multanea de praticas para melhorar a adesdo a
vacina.

Para acompanhar o estado de imunizacgdo, foi
preenchido um cartao espelho para estas crian-
cas. Nessa etapa, os dados foram recuperados
por meio de registros dos agentes comunitarios
de saude (ACS) e cruzados com o sistema e-
SUS. As informacdes foram consolidadas por
meio de planilhas dindmicas do Microsoft Excel,
o0 que facilitou a organizacdo e o monitora-
mento da situacdo vacinal das criangas. Isto
permitiu um monitoramento detalhado e uma
gestao simplificada da informacdo. Entre marco
e junho também foi realizada uma revisdo du-
rante as consultas de enfermagem (atendi-
mento pediatrico) das criancas elencadas pelos
estudantes de enfermagem durante o Estagio
de Saude da Familia. Essa fase revelou diversas
inconsisténcias, como erros nos registros de
imunizacdo, discrepancias entre os registros
eletronicos e os registros dos ACS, atrasos in-
justificados na imunizacdo e desvios de crono-
grama das recomendacdes do PNI.

Para as criancas com horarios atrasados, foi re-
alizada busca comunitaria ativa por meio de vi-
sitas domiciliares, telefonemas e consultas de
enfermagem pediatrica. As criangas com car-
teira de vacinagao com doses atrasadas foram
encaminhadas a sala de imunizacdo para atua-
lizagdo do cronograma. Além disso, foram im-
plementadas intervencdes para melhorar a
adesdo as vacinas, como o envio de mensagens
aos responsaveis pelas criancas através de um
aplicativo mével. Estes lembretes foram envia-
dos um dia antes da data agendada para a va-
cinacdo, para incentivar a adesao e educar os
cuidadores sobre a importancia da imunizagao.
Durante o monitoramento foram identificados
alguns desafios relacionados aos atrasos nas
carteiras de vacinacao das criancgas atendidas
pelas equipes. Estes desafios devem-se princi-
palmente a hesitagdo em vacinar, exacerbada

pela “infodemia” durante a pandemia de Covid-
19 e pela disseminacdo generalizada de desin-
formagao sobre as vacinas. Outras situagoes
também foram identificadas como causas do
atraso vacinal, incluindo a falta de vontade dos
pais em levar as criangas a ESF e as salas de
vacinagcdo, adoecimento de criangas, falta de
estoque de vacinas (algumas vacinas ndo esta-
vam disponiveis na rede durante o periodo do
estudo), prematuridade e condicdes de saude
especificas, incluindo alergias.

As criangas com atraso vacinal foram tratadas
individualmente, onde os pais foram entrevis-
tados sobre possiveis motivos de atraso e/ou
hesitacdo vacinal e foram realizadas interven-
¢Oes educativas para desmistificar noticias fal-
sas e falsas contraindicacbes para vacinas,
além de orientacOes assertivas sobre a impor-
tancia de vacinar as criangas.

E importante ressaltar que as criangas com ca-
lendarios vacinais em dia foram acompanhadas
mensalmente para atualizagao das imunizagdes
de acordo com o PNI. Durante as consultas de
acompanhamento de rotina (puericultura) ou
necessidades de salde, seus cuidadores foram
parabenizados pelo seu comportamento, e foi
reforcada a importancia de manter as vacinas
em dia.

Paralelamente, foram realizadas atividades de
educacao em saude ao longo do periodo de mo-
nitoramento como parte de outras praticas de
cuidados avangados para apoiar a implementa-
cao de acles para fortalecer a cobertura vacinal
e promover a salde deste grupo de acordo com
as necessidades de cada area especifica. Essas
atividades foram direcionadas aos ACS, aos
técnicos de enfermagem, aos técnicos de sala
de vacina, aos demais profissionais das unida-
des basicas de salde e a populagdo (principal-
mente o0s responsaveis pelas criancas) para
promover informagdes confidveis e atualizadas
sobre a vacinacao, favorecendo assim o au-
mento da cobertura vacinal.

Também foram produzidos materiais graficos
informativos sobre vacinas, bem como um cer-
tificado simbdlico para as criangas que atuali-
zaram o cartao de vacinacao, como medida
motivacional para manter o calendario vacinal
atualizado; informagdes sobre vacinas foram
divulgadas no perfil oficial nas redes sociais de
uma UBS; e foram realizadas intervengdes na
sala de vacinagao para criar um ambiente mais
humanizado e acolhedor.

Estas estratégias integradas levaram a uma
melhor cobertura vacinal e, como resultado, a
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uma melhor cobertura vacinal local, que pro-
tege a saude das criancas e a saude das comu-
nidades em que vivem.

Finalmente, o sucesso das equipas no aumento
do cumprimento da vacinacdo tem sido nota-
vel, resultando numa redugdo do nuimero de
criancas menores de dois anos de idade com
vacinagdes em atraso. O trabalho conjunto das
equipes (profissionais de saude, estudantes e
docentes de enfermagem) e a sensibilizacao
dos pais/responsaveis foram fatores funda-
mentais para o alcance de resultados positivos,
com beneficios significativos para a saude pu-
blica.

No entanto, trata-se de um relato de experién-
cia realizado num curto espaco de tempo, e as
descricdes aqui apresentadas devem ser inter-
pretadas com cautela e a luz das diversas es-
pecificidades de cada territério, bem como da
complexidade dos desafios no enfrentamento
do atraso e da hesitacdo vacinal, o que sugere
a necessidade de mais pesquisas utilizando di-
ferentes metodologias para avaliar o real im-
pacto das acoes realizadas neste relatério.

CONCLUSAO
As intervencgOes neste relatorio demonstraram
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