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RESUMO

Objetivo: Descrever as etapas da revisdo de escopo, cuja proposta é mape-
ar evidéncias sobre a utilizacdo de histérias em quadrinhos como estratégia
de aprendizagem na salde sexual e reprodutiva de adolescentes. Método:
Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo, orientado pelas diretrizes do
Joanna Briggs Institute (JBI), escrito de acordo com os itens do PRISMA Ex-
tension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Tal protocolo nortearad o processo
de identificagdo das fontes de dados, extragdo e andlise dos resultados, o que
dara suporte a agles de educagdo em salde com a utilizagdo da tecnologia
em questdo, frente as questdes clinicas cada vez mais emergentes no ambito
da saude sexual e reprodutiva de adolescentes. Protocolo registrado na Open
Science Framework (OSF): https://osf.io/32sed.

Descritores: Historia em Quadrinhos; Salde Sexual; Adolescente.

ABSTRACT

Objective: To describe the stages of the scoping review aimed at mapping
evidence on using comic books as a learning strategy in adolescent sexual and
reproductive health. Method: This is a scoping review protocol guided by the
Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines, written by the PRISMA Extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR) items. This protocol will guide the process of
identifying data sources and extracting and analyzing results, which will su-
pport health education actions using the technology in question in response to
the increasingly emerging clinical issues in the field of adolescent sexual and
reproductive health. The protocol is registered on the Open Science Framework
(OSF): https://osf.io/32sed.

Descriptors: Graphic Novel; Sexual Health; Adolescent.

INTRODUCAO

A tecnologia, como as Histérias em Quadrinhos (HQs), tem sido utili-
zada ha centenas de anos como forma de comunicagao, inclusive nas
primeiras civilizagdes. Nas ultimas décadas, diversas formas de ensi-
no tém sido desenvolvidas para facilitar o processo de comunicagdo
e aprendizagem. Assim, as HQs, consideradas estruturas dinamicas,
com textos, imagens e didlogos, dentro de um contexto préoximo da
realidade do individuo, tém repercutido de forma positiva na educacao.
Tais estratégias educacionais sdo recursos facilitadores que auxiliam
no processo de ensino e aprendizagem, inovando principalmente os
métodos de ensinar/aprender.2),

Esse tipo de estratégia, devido a sua abordagem atrativa e interativa,
estimula a sua utilizagdo entre os adolescentes e jovens, permitindo
a abordagem de diversos assuntos. As historias contadas, com perso-
nagens que fazem parte do contexto social desse publico, auxiliam na
criacdo de informagdes que impactam positivamente na salde sexual e
reprodutiva de adolescentesG4,
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A adolescéncia, um periodo entre a infancia e
a idade adulta, compreendido entre os 10 e
19 anos, é marcado por diversas alteragoes fi-
sicas e psicossociais, onde muitas vezes ocor-
re o despertar para a vida sexual. Portanto, a
orientagdo sobre questdes pertinentes a salde
sexual e reprodutiva € importante para evitar
situacOes de risco que possam resultar em In-
feccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e/ou
gravidez ndo planejada®?.

E imprescindivel que os adolescentes conhecam
0 seu corpo, as mudancgas e a sexualidade, para
gue possam tomar decisdes conscientes e bem
informadas. Aliar as tecnologias educacionais
a educacgdo sexual e reprodutiva torna-se uma
estratégia para aproximar educandos e educa-
dores, além de favorecer o processo de ensi-
no-aprendizagem e contribuir para a formacgao
desses jovens, auxiliando-os no empoderamen-
to para tomar decisGes conscientes, responsa-
veis e livres de riscos para a saude(4),

No que diz respeito a tecnologia educacional
do tipo HQs, é possivel inferir que estas podem
influenciar o conhecimento e as escolhas dos
adolescentes acerca de sua saude, sendo um
recurso importante para a educagdo em saude,
especialmente ao abordar assuntos complexos,
como a saude sexual e reprodutiva, que ainda
sao cercados por estigmas e percepgdes cultu-
rais e sociais. Além disso, as HQs podem au-
xiliar na interagcao profissional com os jovens,
funcionando como uma ferramenta de quebra-
-gelo, por exemplo®9),

Diante do exposto e apds uma busca preliminar
no PROSPERO (International Prospective Regis-
ter of Systematic Reviews), no Banco de Dados
Cochrane de revisdes sistematicas e no JBI Evi-
dence Synthesis, identificou-se que ndo ha ne-
nhuma revisdo de escopo ou revisdo sistemati-
ca, atual ou em andamento, sobre a tematica
identificada. Portanto, uma revisdao de escopo
sobre a utilizagdo de histérias em quadrinhos
no ambito da saude sexual e reprodutiva de
adolescentes, como estratégia de aprendiza-
gem, contribuird com o corpo de evidéncias da
enfermagem, fornecendo subsidios para acdes
relacionadas ao autocuidado sexual de adoles-
centes, além de identificar lacunas referentes a
tematica. Com o objetivo de reduzir vieses na
construcdo da revisao, elaborou-se um proto-
colo com base nas diretrizes metodoldgicas do
Instituto Joanna Briggs (JBI):®).

Este protocolo, portanto, tem o objetivo de
descrever as etapas da revisdo de escopo, cuja
proposta é mapear evidéncias sobre a utiliza-

cdo de histérias em quadrinhos como estraté-
gia de aprendizagem na saude sexual e repro-
dutiva de adolescentes.

METODO

Tipo de estudo

A revisdo de escopo proposta sera conduzida se-
guindo a metodologia JBI e registrada conforme
a recomendacgao do Instituto”. Para o protoco-
lo em questdo, elaborado com base na estru-
tura do PRISMA Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR), serdao consideradas seis etapas
metodoldgicas: elaboracdo da questdo de pes-
quisa; pesquisa dos estudos relevantes; triagem
dos estudos; extracdao dos dados; separacado,
sumarizacao e relatoério dos resultados; e divul-
gacgao dos resultados-.

No primeiro momento, foi realizada uma pesqui-
sa a fim de pesquisar protocolos e/ou estudos
sobre a tematica, para que ndo fosse realizada
uma dupla revisdo. Utilizaram-se as seguintes
bases: Pubmed, JBI e PROSPERO. Nao foi en-
contrada nenhuma revisao de escopo em tal te-
matica ou similar, justificando a realizagao dessa
pesquisa. Protocolo registrado na Open Science
Framework (OSF): https://osf.io/32sed.

Elaboracao da questao de pesquisa

Para definigao da questdo do estudo, utilizou-se
a estrutura mnemoénica: Populacdo, Contexto e
Conceito (PCC). Desse modo, foram definidos
0s seguintes termos: Populagao: adolescentes;
Contexto: utilizacdo de histérias em quadri-
nhos; e Conceito: aprendizagem da saude se-
xual e reprodutiva.

Com isso, elaborou-se a pergunta primaria:
Quais as evidéncias cientificas sobre a utiliza-
gao de histdérias em quadrinhos como estratégia
de aprendizagem na saude sexual e reprodutiva
de adolescentes? Para auxiliar no mapeamento
dos dados, criaram-se questdes secundarias:
Qual(is) o(s) cenario(s) comumente adotado(s)
para a abordagem da educacdo em saude sexual
desses jovens? Qual(is) a(s) repercussao(odes)
promovida(s) pelas intervengbes educacionais
voltadas para a salde sexual e reprodutiva na
qualidade de vida dos adolescentes?

Identificacdo dos estudos

Para cada item da estratégia PCC, foi seleciona-
do um conjunto de descritores disponiveis nos
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) e no
Medical Subject Headings (MeSH). A partir de
entdo, a estratégia de busca norteou-se pela
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combinagdo dos DeCS e do MeSH. Apds a defi- evidenciar outros termos usados nos artigos.
nicao dos descritores, realizou-se uma primeira Conforme a Figura 1, foram estruturados os
busca nas principais bases de dados, a fim de descritores, bem como seus cruzamentos.
DECS MESH
Historias em quadrinhos OR Graphic novel
Comics

Educational comics
Graphic medicine

Graphic novels as topic

AND
Salde sexual e reprodutiva Sexual and reproductive health
Sexuality
Sex education and sexuality
AND
Adolescentes Adolescent
Young
Teen
Tennager
Figura 1 - Termos empregados na estratégia de busca. Recife, PE, Brasil, 2023
Para a busca, serdao utilizados os descritores Bireme, Embase, Scopus, Web of Science, Co-
nas bases de dados: PubMed/MEDLINE, Portal chrane Library, Catdlogo de Teses e Disserta-
de Periédicos CAPES, Portal Regional da BVS/ ¢Oes da CAPES, conforme descrito na Figura 2.
BSas:odse Chave de busca

(("Saude Sexual e Reprodutiva" OR "educacdo sexual" OR sexualidade OR mh:"Saude Sexual
e Reprodutiva" OR mh:"educagdo sexual" OR mh:sexualidade OR mh:SP2.006.087*) AND
(quadrinhos OR "Histdria em Quadrinhos" OR gibis OR mangés OR cartoons OR cartoon
OR gibi OR "Revistas em Quadrinhos" OR "Arte Sequencial" OR "Banda Desenhada" OR
BVS "Bandas Desenhadas" OR "Histdrias em Quadrinhos" OR "Livros de Bandas Desenhadas" OR
"Narrativa Figurada" OR "Narrativa Grafica" OR "Revista de Banda Desenhada" OR "Revista
em Quadrinhos" OR "Revistas de Bandas Desenhadas" OR "Revistas em Quadrinhos" OR
"Revistinha" OR "Revistinha em Quadrinhos" OR "Revistinhas em Quadrinhos" OR "Romance
Grafico" OR "Romances Graficos" OR mh:"Historia em Quadrinhos" OR mh:V02.700.415%))

Catalogo
de teses e (educacgdo sexual OR Saude Sexual e Reprodutiva) AND (quadrinhos OR gibi OR revista em
dissertagoes guadrinhos)
CAPES
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Bgassodse Chave de busca

Scopus ( ( "Sex Education" OR "Sexual and Reproductive Health" OR "sex education" ) AND ( "Comic
P Book" OR "ghq" OR cartoon OR comics ) )

PubMed/ (("Graphic Novel"[ti] OR "Graphic Novels"[ti] OR "Comic Book"[ti] OR "Comic Books"[ti] OR

Medline "HQ"[ti] OR cartoon[ti] OR comics[ti]) AND ("Sex Education” OR "Sexual and Reproductive

Health" OR "sex education" OR sexuality OR "Sex Education"[mh] OR D012736[id]))

(‘graphic novel':ti,ab,kw OR 'graphic novels':ti,ab,kw OR 'comic book':ti,ab,kw OR 'comic
Embase books':ti,ab,kw OR 'hq':ti,ab,kw OR cartoon:ti,ab,kw OR comics:ti,ab,kw) AND ('sexual
education' OR 'sexual and reproductive health' OR 'sex education' OR sexuality) AND
[embase]/lim NOT ([embase]/lim AND [medline]/lim)

: ("Saude Sexual e Reprodutiva" OR "educagdo sexual" OR sexualidade) (TI;AB;KY) AND
(HQ OR "quadrinhos" OR "Histéria em Quadrinhos" OR "gibis" OR mangas OR cartoons OR

Portal de cartoon OR gibi OR "Revistas em Quadrinhos" OR "Arte Sequencial" OR "Banda Desenhada"
eriodicos OR "Bandas Desenhadas" OR "Histérias em Quadrinhos" OR "Livros de Bandas Desenhadas"
P CAPES OR "Narrativa Figurada" OR "Narrativa Grafica" OR "Revista de Banda Desenhada" OR

"Revista em Quadrinhos" OR "Revistas de Bandas Desenhadas" OR "Revistas em Quadrinhos"
OR "Revistinha" OR "Revistinha em Quadrinhos" OR "Revistinhas em Quadrinhos" OR
"Romance Grafico" OR "Romances Graficos")

("Comic Book" OR "Comic Books" OR "HQ" OR cartoon OR comics OR cartoons" (TOPICO)
Web of Science AND ("Sex Education" OR "Sexual and Reproductive Health" OR "sex education" OR
sexuality) (TOPICO)

COCHRANE : ("Sex Education” OR "Sexual and Reproductive Health" OR "sex education"” OR sexuality)
LIBARY AND ("Comic Book" OR "Comic Books" OR "HQ" OR cartoon OR comics)

Figura 2 - Estratégias de busca nas bases de dados. Recife, PE, Brasil, 2023

Adicionalmente, sera realizada uma consulta na selecdo dos artigos encontra-se apresentada
lista de referéncias dos estudos selecionados conforme o fluxograma do Preferred Reporting
para a amostra, com o objetivo de recuperar Items for Systematic Review and Meta-Analy-
referéncias que ndo tenham sido contempla- ses (PRISMA) - 2020 na Figura 319,

das na busca inicial. A descricao da busca e da
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Identificacdao dos estudos via base de dados e bibliotecas

virtuais

=]
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o

3 Estudos identificados (n =)
= Lilacs (n = )

£ Medline (n =)

Q

o

=i

Estudos triados (n =)

Estudos excluidos antes da
triagem: o
Estudos duplicados (n= )

o, O O

Estudos excluidos (n =)
- Dissertacdes (n =)

- Qutra tematica (n =)

- Cartas ao editor (n =)

Capitulo de livro (n =)

Estudos avaliados (n =)

(n=)

Estudos incluidos na revisao

£
Q
o
=
fu
=

Fonte: PRISMA Flow Diagram adaptado de Page et al., 2020.
Figura 3 - Fluxograma do processo de selegdao dos estudos. Porto, PT, Portugal, 2022

Selecao dos artigos

Dois pesquisadores, de forma independente,
selecionardo os artigos cientificos por meio da
leitura inicial do titulo e do resumo, com base
nos critérios de elegibilidade mencionados. Em
seguida, os artigos serdo lidos na integra. Qual-
quer divergéncia no processo de selecdo e ana-
lise sera resolvida por consenso entre os pes-
gquisadores. Caso nao haja acordo, um terceiro
pesquisador sera contatado para estabelecer
uma decisao final.

Ao realizar a busca das evidéncias cientificas,
os estudos serdao exportados para o software
gerenciador de referéncias EndNote, onde se-

rao removidos os duplicados. Posteriormente,
a exclusdo ocorrera de forma manual. Em se-
guida, os dados serdo exportados para o apli-
cativo Rayyan, que auxiliard no arquivamento,
organizagao e selegdo dos estudos. Por meio do
Rayyan, serao lidos os titulos e resumos dos
estudos, com selecao criteriosa de acordo com
os critérios de elegibilidade. Os estudos selecio-
nados na etapa anterior serdo lidos na integra
pelos mesmos pesquisadores, e serao selecio-
nados os que irdo compor a amostra final2),
Dos artigos selecionados, serdo extraidas infor-
macdes de acordo com o formulario de triagem
dos estudos apresentado na Figura 4.
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Justificativa da inclusao

SIM NAO OUTRAS

PublicacGes que analisem as histdrias em quadrinhos
como estratégia de aprendizagem na saude sexual e/ou
reprodutiva

Estudo secundario do tipo revisdo sistematica
Publicacbes governamentais

Publicacdes nos idiomas Inglés, Portugués e Espanhol

Justificativa da exclusao

SIM NAO OUTRAS

Estudos em formatos editoriais, carta ao editor, artigos de

opinido, revisdes bibliograficas e/ou integrativas

Figura 4 - Formulario de triagem dos estudos. Recife, PE,

Extracao de dados

Para a andlise e sintese dos artigos, sera utiliza-
do um formulario de extracao de dados, conforme
mostra a Figura 5. Este formulario contera infor-
magdes como bibliografia, caracteristicas dos es-
tudos e as principais informagdes que descrevem
a utilizagdo das histérias em quadrinhos como fer-

Brasil, 2023

ramenta educacional no contexto da saude sexual
e reprodutiva no publico adolescente. O formula-
rio de extracdo sera preenchido pelos revisores de
forma independente. Questbes e dlvidas sobre as
extracdes serao tratadas por consenso entre os
dois revisores principais e, quando ndo resolvidas,
serdo discutidas com um terceiro revisor.

Informacoes extraidas

Informacodes bibliograficas

Autores
Ano
Local
Titulo
Tipo de publicacao
Revista

Instituicdo

Caracteristicas do estudo

Objetivo

Tema

Método

Quantitativo ou qualitativo
Ano da realizacdo do estudo
Tipo de pesquisa, métodos, ensaio clinico

Participantes, adolescentes, profissionais da salde,
professores

Foco do estudo: IST, gravidez, HIV

Local do estudo
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Informacgoes extraidas

Principais resultados
Recomendagdes
LimitacOes

Consideracgoes finais

Figura 5 - Formulario de extracdo de dados. Recife, PE, Brasil, 2023.

O formulario de extracdo de dados sera testado
e validado de maneira independente por dois in-
tegrantes da pesquisa em uma etapa piloto que
incluird 10% dos artigos da lista final de estu-
dos recuperados na etapa de selegdo. Se neces-
sario, serao realizados ajustes nas categorias/
itens de extracdo apds discussdo e consultas
aos membros da equipe. Esse procedimento é
importante para garantir a consisténcia da ex-
tracdo de informacgdes.

Toda a extracdo de dados serda armazenada em
um banco eletronico criado no programa Microsoft
Excel for Windows®. Com as informagdes coleta-
das na fase de extracdo de dados, sera realizado
um mapeamento dos principais elementos das
pesquisas de acordo com o objetivo do estudo.

Apresentacao dos resultados

A sumarizagdo e apresentacao dos resultados
devem ser realizadas de modo a apresentar
efetivamente todas as informagdes recupera-
das, sua extensdo e a natureza da literatura
sobre o tema revisado. Na revisdao de escopo,
os resultados serdo apresentados em quadro e
descritivo, conforme as orientagbes do protoco-
lo PRISMA extensao para revisao de escopo®,
Esse quadro conterd o resumo dos estudos re-
visados, conforme informagdes contidas no for-
muldrio de extracdo de dados, caracterizando
os estudos e apresentando os fatores para o
processo educacional sobre salude sexual e re-
produtiva para adolescentes ao utilizar a ferra-
menta histérias em quadrinhos.

Também sera apresentada uma sintese narra-
tiva das recomendacdes e limitagdes dos es-
tudos, a fim de permitir esclarecimentos Uteis
para pesquisas futuras sobre a tematica. Os
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