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scoping review

RESUMO

Objetivo: Mapear o conhecimento dos estudantes de enfermagem relativo as
medidas de prevencdo e controlo de infecdo associada aos cuidados de saude.
Método: Esta é uma scoping review baseada na metodologia de Joanna Briggs
Institute (JBI). A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed,
CINAHL Plus with Full Text, Nursing & Allied Health Collection, Cochrane Plus
Colletion e MedicLatina (via EBSCOhost). Foram considerados como critérios
de inclusdo os estudos escritos em portugués, inglés e espanhol, publicados
nos ultimos 5 anos e extraidos para a plataforma Qatar Computing Resear-
ch Institute (Rayyan QCRI). Resultados: Foram identificados 11 estudos que
revelaram a necessidade do envolvimento dos intervenientes no processo de
ensino/aprendizagem para a consciencializagdo de estratégias de formagdo na
prevencdo e controlo de infecdo associada aos cuidados de saude.
Conclus&o:E necessario implementar programas estruturados que incluam o
treino e de- senvolvimento de competéncias dos estudantes.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Precaugdes Universais; Controle de
Infecges.

ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge of nursing students regarding the preven-
tion and control of healthcare-associated infections. Method: A scoping review
was conducted using the methods set forth by Joanna Briggs Institute (JBI).
The following databases were searched: PubMed, CINAHL Plus with Full Text,
Nursing & Allied Health Collection, Cochrane Plus Collection, and MedicLatina
(via EBSCOhost). Inclusion criteria were studies written in Portuguese, English,
or Spanish and published in the last 5 years. The studies were extracted to
the Qatar Computing Research Institute platform (Rayyan QCRI). Results:
We identified 11 studies that demonstrated the need to involve facilitators
in the teaching/learning process to raise awareness of training strategies for
the prevention and control of healthcare-associated infections. Conclusion:
Structured programs that include training and skill development for students
need to be implemented.

Descriptors: Students, Nursing; Universal Precautions; Infection Control.

INTRODUGAO

No decurso das ultimas décadas tém-se verificado uma exponencial
preocupacao com a seguranga do doente, decorrente do elevado nu-
mero de acontecimentos adversos sucedidos nas instituigdes de saude.
Segundo a Organizacdao Mundial de Saude (OMS)® ocorrem 134 mi-
Ihdes de eventos adversos anualmente devido aos cuidados pouco se-
guros, os quais contribuem para 2,6 milhdes de mortes.

Nas ultimas décadas, a seguranga do doente é um tema fulcral a nivel
nacional, europeu e mundial, devido as condicGes de trabalho inade-
guadas, complexidade dos doentes, a rotacao e retencao profissional,
avancos tecnoldgicos e ao aumento da literacia dos doentes e familias
(PNSD).
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A seguranca do doente assume-se como uma
componente estruturante e uma variavel incon-
tornavel da exigéncia da qualidade em saude
tornando-se o foco de atencdo das politicas de
saude. As politicas de saude englobam um con-
junto de estratégias e intervencdes apropriadas,
centradas no doente para prevenir e/ou reduzir
ao minimo razodavel os riscos inerentes. Desta
forma, torna-se essencial entender a gravidade
dos danos causados aos doentes, com recurso a
existéncia de um sistema de notificacao de inci-
dentes transparente que permita ao profissional
de salude aprender com o erro praticado®.

De acordo com Joint Commission Internatio-
nal® foram estabelecidas as seis metas inter-
nacionais para a seguranca do doente, nome-
adamente: identificacdo correta do doente;
melhoria da eficacia da comunicacdao; melhoria
da seguranca do medicamento de alerta maxi-
mo; garantia da cirurgia certa e do doente cer-
to, reducao do risco de infecdo associada aos
cuidados de saude e reducao do risco de lesdes
resultante de quedas em doentes. Em parale-
lo, no plano nacional de seguranca do doente
(PNSD) 2021-2026 verifica-se que alguns dos
seus pilares reforcam a importancia de uma
cultura de seguranca, da comunicacao efetiva
e da prevencdo e gestdo de incidentes de segu-
ranga para promover cuidados de salde segu-
ros e de qualidade.

Mundialmente, as Precaucdes Universais (PU)
foram definidas e implementadas no sentido
de reduzir o risco de transmissdo de microrga-
nismos infeciosos durante a prestacdo de cui-
dados com a adocdao de medidas preventivas e
de controle de infecdo nos servigos de saude®
para delimitar a disseminacdo de infecdes as-
sociadas aos cuidados de saude (IACS)®. Estas
diretivas foram adotadas por Portugal, intitu-
lando-se de Precaugdes Basicas de Controlo de
Infecdo (PBCI)®. As PBCI sdao um conjunto de
procedimentos a implementar na prestacao de
cuidados visando a prevengdo da transmissao
cruzada de microrganismos multirresistentes
de fonte conhecida ou desconhecida. Incluem a
implementacao de Feixes de Intervengao, pro-
cedimentos normativos, adocdo de uma cultu-
ra de seguranca, formacao e sensibilizacao dos
profissionais e a monitorizacdo de praticas se-
guras (PNSD).

Neste sentido, as PBCI, contribuem para a se-
guranca do doente, profissionais e de todos que
estdo em contacto com o doente, para a dimi-
nuicao do tempo de internamento e para a mi-
nimizacdo da morbilidade e mortalidade®.

Aumentar os niveis de literacia em salde e a
participacdao dos varios intervenientes na pres-
tacdo de cuidados é essencial na prevencao
de IACS, protecdo dos doentes profissionais e
familias na exposicdao a agentes infeciosos®.
Constata-se a necessidade de investir na for-
macao dos estudantes de enfermagem do 1°
ciclo de estudos, enquanto futuros profissionais
de saude®. Um estudo realizado com o intuito
de identificar as repercurssdes psicoemocionais
e as estratégias adotadas pelos estudantes de
enfermagem durante a pandemia da Covid-19
demonstra a necessidade de ampliar conheci-
mentos de promocdo da salde e prevengado da
infecao.

Este estudo pretende dar resposta ao seguin-
te objetivo: mapear o conhecimento dos es-
tudantes de enfermagem relativo as medidas
de prevencdo e controlo de infecdo associada
aos cuidados de saude. Formulou-se a seguin-
te questdo norteadora com base na estratégia
de participantes/populagao, contexto e conceito
(PCQC) (Figura 1): Quais os conhecimentos dos
estudantes de enfermagem relativo as precau-
¢Oes universais no controle de infegdo associa-
da aos cuidados de saude?

Figura 1 - Acrénimo PCC. Porto, PT, Portugal,2024
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enfermagem
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METODO

Tipo de estudo

Realizou-se uma scoping review orientada pela
metodologia proposta pelo Joanna Briggs Ins-
titute (JBI)®, obedecendo as nove etapas: 1)
titulo, 2) desenvolvimento do titulo e da per-
gunta, 3) introducao, 4) critérios de inclusao, 5)
estratégia de pesquisa, 6) selecdo das fontes de
evidéncia, 7) extracdo dos dados, 8) andlise das
evidéncias e 9) apresentacdao dos resultados.
Este tipo de estudo permite mapear evidéncias
implicitas a tematica em estudo, possibilitando
0 reconhecimento de lacunas®.

Protocolo e registo

Para garantir o rigor metodolégico no desen-
volvimento do estudo, adotou-se os principios
adotados pelo Preferred Reporting Items for
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Systematic reviews and Meta-Analyses exten-
sion for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)®®, O
protocolo desta scoping review foi registado na
plataforma no Open Science Framework (OSF)
HOME (DOI 10.17605/0SF.I0/59GAV) e pode
ser consultado através do link: https://osf.io/

59gav/.

Critérios de elegibilidade

A estratégia de scoping review baseia-se numa
revisdo exploratéria, de forma a conhecer o es-
tado da arte sob determinado contexto e as la-
cunas identificadas nos estudos ja realizados™.
Os critérios de inclusdo foram os estudos pu-
blicados nos ultimos cinco anos (2017-2022),
sem restricdo de desenho e que abordassem
estudantes de enfermagem de qualquer pais e
instituicdo de ensino superior. Decidimos que a
busca por estudos publicados nos ultimos cin-
co anos era o método mais adequado devido a
guantidade significativa de informagdes prima-
rias existentes. Também foi importante incluir
os estudos mais recentes, porque refletem o

estado da arte atual. As revisdes de escopo de-
sempenham um papel importante na articulagao
entre os resultados da pesquisa com a tomada
de decisdes em salude baseada em evidéncias.
Para serem confidveis, essas revisbes devem
usar métodos confidveis e incluir todos os resul-
tados obtidos de pesquisas relevantest?,

Foram verificadas as listas de referéncias da li-
teratura para se identificarem estudos comple-
mentares. A busca foi realizada por dois inves-
tigadores independentes, em portugués, inglés
e espanhol, disponiveis em free full text.

Fontes de informacao

A pesquisa foi realizada em Margo de 2022,
nas bases de dados: PubMed, CINAHL Plus with
Full Text, Nursing & Allied Health Collection,
Cochrane Plus Colletion, MedicLatina (via EBS-
COhost). De referir que nao foram encontradas
evidéncias do tipo revisao scoping sobre esta
tematica. Para a pesquisa de informagao foram
utilizados os descritores nos idiomas inglés, es-
panhol e portugués conforme a Figura 2.

Figura 2 - Descritores para pesquisa. Porto, PT, Portugal, 2024

Descritores

Inglés Espanhol

Portugués

Nursing Students

Estudiantes de Enfermeria

Estudantes de Enfermagem

Universal Precautions

Precauciones Universales

Precaugdes Universais

Knowledge

Conocimiento

Conhecimento

Estratégia de busca

Foram utilizados os descritores em Ciéncias
da Saude (Decs) e Medical Subject Headings
(MeSH). Para as combinagbes entre os descri-

tores foram utilizados os operadores boleanos
“AND” e “OR”, sendo "AND” usado para localizar
estudos entre os temas e “OR"” para sindbnimo®
conforme a Figura 3.

Figura 3 - Descritores e sinébnimos utilizados nas bases de dados. Porto, PT, Portugal, 2024

Base de dados

Termos controlados

Termo nao
controlado

((((((((Knowledge[MeSH Terms]) OR (Knowledge[Title/
Abstract])) AND (nursing students[MeSH Terms]))
PubMed OR (nursing students[Title/Abstract])) AND
(Universal Precautions[MeSH Terms])) OR (Universal
Precautions[Title/Abstract]))])

Precaugdes Padrao/
Precaugdes standard

CINAHL

TX Knowledge AND TX nursing students AND TX Universal
Precautions

Precaugdes Padrao/
Precaucgdes standard

Nursing & Allied Health
Collection, Cochrane
Database of Systematic
Reviews e MedicLatina

TX Knowledge AND TX nursing students AND TX Universal | Precaucgdes Padrao/
Precautions

Precaugdes standard

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 23:€20246742

Pagina | 3


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/59GAV
https://osf.io/59gav/
https://osf.io/59gav/

Silva MSGO da, Ferreira MMSV

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20246720

Selecao dos estudos

Os artigos identificados segundo os critérios de
elegibilidade foram organizados na plataforma
Qatar Computing Research Institute (Rayyan
QCRI®). De seguida, procedeu-se a leitura
pelo

Figura 4 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos

titulo e resumo e posteriormente a leitura na in-
tegra dos estudos identificados. Os resultados da
pesquisa foram redigidos de acordo com o PRIS-
MA-ScR®1% conforme Figura 4, considerando os
critérios predefinidos de inclusdo e exclusdo.

. Porto, PT, Portugal, 2024

Estudos identificados
(Pubmed n = 91; EBSCO n = 41)

A\ 4

Estudos duplicados
(n=2)

l

Estudos identificados
(n=130)

y

Estudos excluidos apés leitura
dos titulos e resumos

v

Estudos na integra analisados
(n=14)

Apos leitura na integra dos
estudos foram excluidos devido:
- a populacdo em estudo (n=2)

A

- ao objetivo (n=1)

Incluséo [Eligibidade] [ Selegao ] [Identificagéo]

Estudos incluidos na revisdo
(n=11)

Fonte: PRISMA Flow Diagram adaptado de Page et al., 2024.

Extracao de dados

Para auxiliar na extragao dos dados foi elabora-
da pelos investigadores, uma tabela de evidén-
cias composta pelos itens: titulo, tipo e desenho
do estudo, autor(es)/ano, objetivos, populacao
estudada, contexto e os principais resultados,
conforme a Figura 5. Os dados foram extraidos
e analisados por dois investigadores de forma
independente, recorrendo-se a um terceiro re-
visor em caso de discordancia que decidira so-
bre a inclusao ou exclusao do artigo.

RESULTADOS
Foram encontrados 91 artigos na base PubMed
e 41 artigos da EBSCO tendo sido incluidos 11

artigos, de acordo com os critérios definidos.
Dos artigos analisados verificou-se que quan-
to ao tipo de estudo maioritariamente sao es-
tudos quantitativos, transversais e descritivos
(54,5%), quase experimental (36,4%) e quali-
tativo (9,1%) conforme a Figura 5. A populagao
em estudo variou entre 7 e 829, perfazendo o
total de 1772 estudantes de enfermagem. Os
estudos revelam a necessidade do envolvimen-
to dos estudante/docentes e tutores na cons-
ciencializagdo de estratégias de ensino/forma-
¢cdo na area de prevencdo e controlo de infegdo
associada aos cuidados de saude conforme a
Figura 6.
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Figura 5 - Tabela de extracdo de dados de scoping review. Porto, PT, Portugal, 2024

Tipo e =
Titulo desenho AUt:L(:S)/ Objetivos Peos|t::'ldzgdaao Contexto
do estudo
Compliance
with standard Investigar adesdo as
precautions during precaugoes standard Seis
clinical training of Descritivo e | Alshammari e seus preditores n=829 universidades
nursing students transversal etal., 2018 entre estudantes de governamentais
in Saudi Arabia: enfermagem sauditas de na Arabia Saudita
A multi-university seis universidades.
study®?
Avaliar os niveis de
The Effect of conhecimento e adesao,
Infection Control avaliar as relagdes entre
Course on conhecimento e adesao n= 130 (3° ano)
Nursing Students’ e examinar o efeito de GE (n = 60) .
. : Curso clinico
Knowledge of Quase Tawalbeh cursos de ensino de inscreveram-se no
- . - = de controle de
and Compliance experimental | etal., 2019 controle de infegao no curso por 3 meses. infecso
With Universal conhecimento e adesdo GC (n = 70) ndo se s
Precautions: A as precaugdes universais inscreveram
Quasi-experimental entre estudantes
Study@3 universitarios de
enfermagem
A Study to Assess
the Effectiveness of
Structured Teaching
Programme I . - .
on Knowledge Quantitativo Avaliar a eflcaC|a'do Programa
. : com . programa de ensino .
Regarding Universal ; Maheswari _ de ensino
- delineamento estruturado sobre o n= 50
Precaution among ré- etal., 2019 conhecimento sobre a estruturado
Basic B.sc Nursing ex eF;imentaI recaugao universal (STP) aplicado
First Year Student P P s
of State College of
Nursing, Dehradun,
Uttarakhand®®
Knowledge . .
- Avaliar o conhecimento e
and Attitude of - .
. a atitude de enfermeiros
Registered and . . .
registados e estudantes Seis Enfermarias
Student Nurses Transversal Kolawole et = A
iy sobre a relagao mentor- n= 54 cirurgica e
on Mentor-Mentee descritivo al., 2019 - (1 .
- S estudante no Hospital médica pediatrica
Relationship in Especialista Yola, estado
Specialist Hospital, P R
Yolaus de Adamawa, Nigéria.
Knowledge about Avaliar o nivel de
healthcare- conhecimento sobre
. . ~ . \ Faculdade
associated infegbes associadas a A
. - - I . de Ciéncias
infections in assisténcia a saude em -
. - . . Guevara et e da Saude da
medical, bioanalysis Descritivo estudantes do ultimo n=98 . -
. al., 2020 : Universidade
and nursing ano matriculados na de Oriente
students from Faculdade de Ciéncias da Venezuela’
a Venezuelan Saude da Universidade
university ) de Oriente, Venezuela.
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Conhecimento
e adesao como

Avaliar a prevaléncia de
acidentes com material
biolégico (AT-MB), o
nivel de adesdo as

Pandemic: A
qualitative study®?

pandemia de COVID-19.

estruturadaspresenciais

e gravadas

fatores associados Precaucd es Padrao (PP) e Escalas de
a acidentes Transversal La-Rotta et :tgog:oegl?::r?stgﬂissos?\iis n=214 no Brasil; Cor;rclleeg;eenm’
com agulhas al., 2020 P Ig f n=134 na Col6mbia ~
contaminadas com pelo sangue e atores Perce_gao de
material bioldgico: ati:ggllig?jireenstree Risco
Brasil e Colombia®” estudantes da saude, no
marco da implementagdo
da norma NR-32.
Identificar e comparar
os efeitos de dois n= 65 (3% ano)
programas de educagdao | GE (n= 29): palestras,
Effects of Infection para co_ntrole 9e infecao: Fr_elnamen_to de < Programa
. uma simulagao usando habilidades, simulagao
Control Education - - g baseado no
. pacientes padronizados e debriefing
for Nursing . A ooy, o modelo de
? Quase Kim et al., e uma dramatizagao de GC (n=33): educagao o
Students Using ] ; analise, desenho,
. experimental 2021 pares - no conhecimento usual de controle de -
Standardized ~ ~ . ~ S desenvolvimento,
; da precaugao padrao, infegao, consistindo de | =
Patients vs. Peer T ) implementagao e
18 conscientizagao da palestras, treinamento —
Role-Play (18 = ~ i avaliagao
precaugao padrao, de habilidades e
ansiedade relacionada a | praticas de tutoria por
infecdo e desempenho pares
do controle de infegao.
Avaliar a adesao
pfgﬁgggﬁs dos enfermeiros
: - universitarios de Eswatini . .
forpreven_t/ng QuantNltatlvo Gina et al., as precaugdes padrao n= 105 (39, 40 e 50 Umver;@ade de
Tuberculosis and nao 2021 ara a prevencio da anos) Eswatini no sul
HIV: Compliance of | experimental tpuberchI)ose e (E;:Io virus de Africa
Eswatini university da imunodeficiéncia
student nurses® humana
Hepatitis B Determinar a cobertura
vaccination status vacinal do virus da
and associated hepatite B e fatores
factors among associados, nivel de
students of . conhecimento, atitudes n=75 .
medicine and Transversal Hallzeogtlal., e praticas (KAP) Questionario U%ele/j_’gz
health sciences in em relagdo ao virus autopreenchimento y
Wolkite University, da hepatite B entre
Southwest Ethiopia: estudantes de medicina
A cross-sectional e ciéncias da saude da
study% Wolkite University .
Avaliar o conhecimento
COVID-19 do COVID-19, a
knowledae conscientizagao sobre
attitudes garlrd comportamentos
practices of United . preventlvgs, praFlca _ Universidades
. Baniyas et e percepgao de risco n=117 -
Arab Emirates Transversal S . dos Emirados
. al., 2021 entre os estudantes Questionario online . R
medical and health o A Arabes Unidos
- . de medicina e ciéncias
sciences students: da satide afins nas
A crc;susjseggona/ instituicdes de ensino
4 superior nos Emirados
Arabes Unidos.
Equcat/on Of. Explanar as experiéncias N.=7 . .
nursing profession : Entrevistas em Universidade de
p N Tolyat et al., do ensino de - ~ A P
amid COVID-19 Qualitativo 2022 enfermagem em meio & profundidadendo Ciéncias Médicas

de Birjand
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Figura 6 - Conhecimentos dos estudantes de enfermagem relativo as precauges universais no controle de

infecdo. Porto, PT, Portugal, 2024

Categorias tematicas

Principais resultados

Conhecimentos inerentes as
precaucdes universais

Boa adesdo na utilizacdo de mascarat?
Sobre o que sdo IACSt®
Importancia da vacinagcdao completa contra o HBV®®
Boas praticas em relagdao a pandemia do COVID-19¢?V

Conhecimentos que carecem de
formacdo continua

Fraca adesao na utilizacdo correta do contentor corto perfurantest?
Fracos conhecimentos quanto a origem dos microrganismos®®
Fracos conhecimentos sobre a utilizagao correta de luvas®®
Fraca adesdo ao uso de dculos e ndo recapsular agulhas®”

Conhecimentos sobre as
precaugdes universais influenciado
por diversos fatores

A Universidade, ano letivo, participacdo em treinamento, seminario de
prevencgao e controle de infegao®?

Frequéncia num curso estruturado contribui para a melhoraria do
conhecimento e a adesdo as precaugdes padrao31422)
Existéncia de programas de mentoria continua, oficinas e seminarios
devem ser obrigatérios e incluidos nos curriculos de enfermagem e o
resultado deve ser avaliado para garantir a sua eficacia®®
0O acompanhamento clinico dos estudantes pelo orientador contribui para
uma maior adesdo as precaugées padrao?

O estado civil, ndo ocorrer acidentes e a percecao de risco contribuempara
niveis de adesdo mais elevados”

Melhoria no conhecimento, consciéncia da precaugdo padrdo e
desempenho do controle de infecdo apds implementacao de palestras,
treinamento de habilidades, simulagao e debriefing®®

DISCUSSAO

O conhecimento sobre a prevencdo e controle
de infecdo em estudantes de enfermagem é
uma area que tem sido pouco explorada. Os
estudantes de enfermagem em ensino clinico
prestam cuidados de enfermagem a diversos
doentes, interagem com profissionais de salde
e docentes representando um papel critico na
propagagao de microrganismos patogénicos®*
24)

Com as mudancas tecnoldgicas e os avangos
cientificos, as responsabilidades dos profissio-
nais de saude e dos estudantes aumentam em
contextos complexos de prestacao de cuidados,
uma vez que sao considerados um grupo vul-
neravel face a exposicdo a microrganismos®?,
Ao longo dos ensinos clinicos é expectavel que
os estudantes demonstrem conhecimentos e
habilidades em diferentes areas, em particular,
em controlo de infecdo, no entanto, estudos
realizados®>?% demonstram baixos niveis de li-
teracia e inconsisténcia ou mesmo omissdo na
adocao de comportamentos em conformidade
com as diretrizes nacionais e internacionais.

A articulagao entre o ensino sobre as boas pra-
ticas de prevencdo e o controle de infegdo sao
de elevada importancia no processo formativo
dos estudantes. Neste sentido, verifica-se a
necessidade de investir na prevengdo e con-
trole de IACS, de uma forma estruturada e

articulada entre os conteldos lecionados, os
recursos inovadores, as abordagens pedago-
gicas e a coordenacdao entre os docentes e
tutores(5:27),

Cabe aos tutores orientarem e corrigirem os es-

tudantes para a correta utilizacdao das medidas

preventivas articulando a pratica clinica de con-

trolo de infecdo com os conhecimentos adquiridos

em sala de aula. O tutor deve ser um facilitador

no processo de aprendizagem do estudante de-

monstrando conhecimentos atualizados, interes-

se e disponibilidade para acompanhar e orientar.

A integragao de programas de mentoria continua

por pares no ensino de enfermagem, com foco

no estudante, com oficinas e seminarios devem

ser incluidos nos planos de estudos, de forma a

promover o pensamento critico-reflexivo, a pro-

mocao da autonomia e a responsabilidade do fu-

turo profissional®?. Os programas de mentoria

constituem uma estratégia que permite ao estu-

dante melhorar a sua aprendizagem e desempe-

nho académico, potenciando o desenvolvimento

de competéncias, nomeadamente, o trabalho

em equipa, as relagdes interpessoais, a motiva-

cao e desenvolvimento pessoal e profissional®®,

Estudos desenvolvidos permitem inferir uma

baixa adesdo as PBCI pelos estudantes de en-

fermagem, escassos conhecimentos quanto aos

aspetos mais especificos como a origem dos

microrganismos que causam essas infegdes ou
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0 uso adequado de luvas, no entanto, demons-
tram conhecimentos gerais relacionados com as
infecOes nos cuidados de saude(19,

Outro estudo alude a importéancia de investigar
a adesdo as PBCI e identificar os seus preditores
entre os estudantes relatando que estes apre-
sentam maior adesa@o ao uso de equipamento
de protecao individual, descorando o uso cor-
reto dos contentores corto-perfurantes, uso de
oculos de protecdo e o recapsular de agulhas®?”,
Neste contexto, evidencia-se a necessidade de
implementar programas de formagdao e treino
continuo para melhorar o conhecimento dos es-
tudantes para a adocdo de boas praticas nos
cuidados de saude®?'», Torna-se necessario
avaliar a eficacia dos programas de formacgao
estruturados para melhorar a adesdo as pra-
ticas de controlo de infecdo conforme estudo
desenvolvido®. Para garantir a seguranga do
doente e futuros profissionais de salde, os es-
tudantes devem ser agentes ativos de mudancga
na prestacao de cuidados. Para tal, a Organiza-
¢do Mundial de Saude preconizou a inclusdo de
contelidos formais sobre a tematica de preven-
cao e controlo de infegdo nos planos curricula-
res das instituicdes de ensino superiort®,

A melhoria dos comportamentos e a motiva-
cao pessoal dos estudantes tende a aumentar
quando a aprendizagem junta diversos tipos de
metodologias, nhomeadamente, recursos a au-
las tedrico-praticas, laboratoriais e cenarios de
simulacdo constituindo estratégias pedagdgicas
imprescindiveis para melhorar a autoeficacia e a
conscientizacdo dos estudantes na prevencgao e
controle de infecao®. O estudante tem a opor-
tunidade de desenvolver procedimentos técni-
cos em ambiente colaborativo e de aprendiza-
gem o qual o ajuda a adquirir progressivamente
maior confianga facilitando o desenvolvimento
de competéncias praticas e comunicacionais®®,
Durante a pandemia de COVID-19 acentuou-se a
necessidade na realizacao de cursos direcionados
para o conhecimento e atitudes dos estudantes de
enfermagem na prevencao e controle de infecao.
Nesta fase, o ambiente de aprendizagem influen-
ciado pela pandemia mudou, com a integragao de
novas metodologias de ensino de enfermagem
com enfase num modelo virtual despoletando no-
vos desafios, oportunidades de desenvolvimento
de competéncias no estudante(?+-2°:30,

O estudo realizado®? aponta para a necessida-
de de melhorar os programas educacionais para
profissionais de saude, particularmente em ins-
tituicdes educacionais e nos locais de trabalho.
As contribuicbes deste estudo referem-se ao
conhecimento dos estudantes de enfermagem

sobre medidas preventivas e de controlo de in-
fecdo. Constata-se que sdo necessarios novos
estudos para avaliar a atitude, a implementa-
cao e o cumprimento das medidas preventivas
de controlo de infecdo pelos estudantes de en-
fermagem. Neste sentido, a introdugao de pro-
gramas formativos estruturados, sistematiza-
dos com a inclusdo do treino de competéncias
€ essencial para a seguranca do utente, do es-
tudante e de todos os envolvidos na prestagao
de cuidados. Para tal, requer uma articulagao
de proximidade entre as instituicdes de saude e
de ensino superior, entre docente, aluno e tutor.

Limitagoes do estudo

A principal limitagdo do estudo refere-se ao nu-
mero reduzido de estudos disponiveis sobre a
tematica em estudo.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou a andlise e sistema-
tizacdo do conhecimento dos estudantes de
enfermagem sobre medidas preventivas e de
controlo de infecdo associada aos cuidados de
saude e reforcou o papelda tutoria por pares
em contexto clinico. Paraprestar cuidados de
salde mais seguros é necessario adotar meto-
dologias de ensino/aprendizagem inovadoras,
centradas no estudante, que premeiam a
aquisicao de conhecimentos tedricos através da
formacao continua e do treinode competéncias
praticas no ambito das PBCI. Ao longo do pro-
cesso de aprendizagem a articulacdao entre
as escolas e as instituicbes desaude, assim
como, dos docentes e tutores éessencial para
promover a obtencdo de conhecimento, moti-
vacao e autoeficacia dos estudantes de enfer-
magem para a prevengao e controlede infegao.
E inevitavel a realizagdo de mais estudos
nesta area e que contribuam para a prestagao
de cuidados de saude de qualidade e emambi-
entes de trabalho favoraveis.
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