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    RESUMO

    Objetivo: Mapear a rede de apoio social e comunitária de adolescentes na Atenção Primária à Saúde (APS). Método: Revisão de escopo, atendendo a metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI) e checklist do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Tem como pergunta de revisão: Como dar-se-á a rede de apoio social e comunitária de adolescentes na Atenção Primária à Saúde? A busca preliminar foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde, Web of Science e Scopus. Finalizada a busca nas demais bases, os estudos serão agrupados no software Rayyan e as duplicatas serão removidas. As citações selecionadas serão avaliadas, seguindo os critérios de inclusão, por dois revisores independentes. Espera-se ampliar o conhecimento acerca da rede de apoio social e comunitária de adolescentes, auxiliando em estratégias de enfrentamento voltadas para este público na APS, considerando os condicionantes sociais às quais estejam sendo expostos.

    
    Descritores: Adolescente; Apoio Social; Atenção Primária à Saúde. 

    
    INTRODUÇÃO

    As redes de apoio sociais e comunitárias (Rasc) constituem o capital social dos indivíduos, entendido como um conjunto de relações e vínculos estabelecidos entre os membros de uma família e o sistema social e que, quando enfraquecidas, podem desencadear efeitos nocivos sobre as condições de saúde do indivíduo. São compreendidos a partir de diferentes domínios, como emocional, que representa a intensidade em que o indivíduo é assistido ou estimulado; tangível, referente a aspectos financeiros e logísticos; informacional, que consiste no acesso à informação; e, por fim, coparticipativo, que compreende a postura ativa de incentivo e acolhimento(1-2).  

    Estas variáveis integram os Determinantes Sociais da Saúde (DSSs), definidos como aspectos sociais, econômicos, culturais, étnicos/raciais, psicológicos e comportamentais que afetam a saúde e possíveis agravos na sociedade. Organizado por níveis que se interligam, o modelo de DSSs de Dahlgren e Whitehead é um dos mais difundidos no Brasil. Nele, os determinantes distais visam macropolíticas de redução das desigualdades sociais e econômicas; nos determinantes intermediários, projetos intersetoriais criados a fim de melhorar as condições de vida e trabalho dos indivíduos; as redes sociais e comunitárias visam consolidar a atuação dos indivíduos e da sociedade nas atividades que otimizem seu estado de saúde e qualidade de vida; já os determinantes proximais, se referem à habilidade de controle e modificação sobre o comportamento e estilo de vida; por fim, os determinantes individuais, como sexo, idade e hereditariedade, que não podem ser diretamente influenciados por políticas de saúde, mas são aspectos relevantes para a criação das mesmas(3-4). 

    Considerando que os DSSs auxiliam na análise sobre o modo que as desigualdades impactam nas perspectivas de alcance aos bens sociais, evidencia-se necessidade em compreender o contexto das Rasc que se encontra o adolescente, haja vista que as relações e vínculos estabelecidos por este público são dinâmicos e multifacetados, podendo sua condição de saúde ser resultado de inúmeras experiências. A adolescência é definida pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como o período dos 10 aos 19 anos(5). 

    Em suma, é uma fase caracterizada por modificações biofísicas, sociais e psicológicas, que exercem grande importância sobre a formação de sua identidade. E, por se tratar de um grupo heterogêneo, apresentam necessidades que variam com o sexo, a fase do desenvolvimento, as experiências vivenciadas e as características sociodemográficas(6-7). Nota-se um alto índice mundial de mortalidade neste público, estando associado à agressão, suicídios, acidentes, problemas psicológicos, saúde sexual e reprodutiva, patologias infectocontagiosas, evidenciando a escassez de ações preventivas das instituições responsáveis(8). 

    Essas peculiaridades ligadas ao adolescente desencadeiam reformulações nas ações que consolidam as políticas públicas da atenção primária à saúde, sendo esta uma porta de entrada para o fortalecimento da Rasc. Assim, compreensões acerca deste cenário permitem que os adolescentes se comprometam e se reconheçam como cidadãos e atuem como protagonistas do seu cuidado, participando de forma efetiva nos programas de saúde(9). 

    Dado o exposto, realizou-se busca preliminar no MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), no Cochrane Database of Systematic Reviews, JBI Evidence Synthesis e Open Science Framework (OSF) resultando em escassez de estudos acerca da temática. Considerando a relevância da temática e a lacuna de conhecimento acerca do tema, objetiva-se mapear a rede de apoio social e comunitária de adolescentes na Atenção Primária à Saúde (APS). 

    
    MÉTODO

    O protocolo foi elaborado com base nas recomendações Joanna Briggs Institute (JBI) e checklist do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), adotando as respectivas fases: indicar a pergunta norteadora, identificar pesquisas significativas, distinguir as pesquisas, retirar as informações e sintetizar os resultados(10). O protocolo de revisão de escopo foi registrado no OSF, sob o DOI 10.17605/OSF.IO/D4JBU.

    
    Pergunta da revisão

    Para a elaboração da pergunta de revisão, foi empregado o acrônimo proposto por participantes, conceito e contexto (PCC), visando estabelecer critérios de elegibilidade da pesquisa. Participantes: adolescentes, Conceito: rede de apoio social e comunitária, e Contexto: atenção primária à saúde.

    Assim, formulou-se a pergunta de revisão: como dar-se-á a rede de apoio social e comunitária de adolescentes na Atenção Primária à Saúde?

    
    Critérios de inclusão

    
    Participantes

    Serão incluídos estudos envolvendo adolescentes na faixa etária de 10 a 19 anos. Estudos envolvendo adolescentes e adultos jovens serão excluídos. 

    
    Conceito

    Será analisado enquanto conceito as técnicas, precauções e interposições que englobam a rede de apoio social e comunitária do adolescente. Estudos envolvendo alguma doença específica serão excluídos.

    
    Contexto

    Esta revisão de escopo considerará estudos de diversos fatores culturais, localização geográfica, interesses raciais ou de gêneros específicos na atenção primária à saúde. Estudos que envolvem atenção secundária e terciária serão excluídos.

    
Tipos de fontes

    Este estudo analisará pesquisas experimentais e observacionais, bem como revisões sistemáticas, textos e artigos de opinião que atendam ao objetivo e questão de revisão deste protocolo de revisão. Não haverá limitações quanto à data da publicação e ao idioma.

    
    Estratégia de busca

    Serão utilizadas as estratégias de busca descritas nas Figuras 1, 2 e 3, utilizando-se os descritores do Descritores em Ciência da Saúde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) e termos alternativos, em português, inglês e espanhol, combinados com os operadores booleanos AND, OR e NOT, conforme a pergunta da revisão. Realizou-se uma primeira busca, em 13 de fevereiro de 2023, nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Web of Science (WOS) e Scopus (Scopus Preview), a fim de identificar a presença e provável quantidade de materiais disponibilizados que preencham os critérios de inclusão do estudo. Na ocasião, encontraram-se 1.470 estudos.
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    Figura 1 - Estratégia de busca preliminar na base de dados BVS. Macapá, AP, Brasil, 2023
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    Figura 2 - Estratégia de busca preliminar na base de dados WOS. Macapá, AP, Brasil, 2023
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    Figura 3 - Estratégia de busca preliminar na base de dados Scopus. Macapá, AP, Brasil, 2023

    
    Adicionalmente, serão ainda utilizados os descritores nas bases de dados: Portal de Periódicos CAPES, Catálogo de Teses e Dissertações CAPES, PubMed/MEDLINE e EMBASE, conforme descrito na Figura 4.
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    Figura 4 - Estratégia de busca nas demais bases de dados. Macapá, AP, Brasil, 2023

    
    Seleção, extração e análise de evidências

    Após a busca dos materiais nas bases de dados selecionadas, os estudos serão exportados para o software Rayyan e as duplicatas removidas. Os demais passarão por leitura de resumo, em seguida, leitura na íntegra por dois revisores independentes, evitando viés e garantindo a legitimidade da revisão proposta. Assim, serão identificadas as evidências que contemplam os princípios estabelecidos. Em caso de desacordos, outro pesquisador será requisitado.

    Para sintetizar as informações será utilizado um instrumento produzido pelos revisores, onde serão identificados título, autor(es), ano de publicação, objetivos, metodologia e principais resultados pertinentes à investigação do protocolo de revisão. 

    
    Análise e apresentação de dados

    Para exposição dos resultados serão apresentados de forma narrativa, com apoio de quadros, figuras e gráficos que facilitem sua visualização, os documentos incluídos no final da revisão de escopo, atendendo as informações contidas no instrumento de extração. Dessa forma, serão apresentadas as especificidades da rede de apoio social e comunitária de adolescentes na Atenção Primária à Saúde. Também será apresentada a síntese narrativa das recomendações e limitações dos estudos, a fim de permitir esclarecimentos úteis para pesquisas futuras sobre a temática.
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