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    RESUMO 

    Objetivo: Identificar e mapear os tipos de exercícios usados na mobilidade da pelve materna aplicados no trabalho de parto e parto. Método: Protocolo de revisão de escopo, estruturado conforme a metodologia do Instituto Joanna Briggs e o checklist PRISMA para revisões de escopo. Os critérios de inclusão abrangerão artigos científicos, editoriais e notas de pesquisa, dissertações e teses. A busca será conduzida em bases de dados eletrônicas em ciências da saúde, bem como repositório de dissertações e teses. As publicações serão selecionadas com o auxílio do software Rayyan Web por dois revisores independentes no modo cego, e os possíveis conflitos serão desfeitos por um terceiro revisor. Os dados serão mapeados e apresentados de forma descritiva, com uma visão geral dos exercícios de mobilidade da pelve materna que podem ser aplicados no trabalho de parto e parto.

     

    Descritores: Gestantes; Técnicas de Exercício e de Movimento; Diafragma da Pelve; Dor do Parto; Trabalho de Parto.

     

    INTRODUÇÃO

    A assistência ao trabalho de parto (TP) pode incluir a participação da equipe médica, da equipe de enfermagem e da fisioterapia. Ela é orientada por protocolos e rotinas para proporcionar segurança e satisfação da mulher durante o TP e parto. O cenário atual, em que predominam os partos institucionalizados, desafia os profissionais de saúde comprometidos com políticas de saúde pública de assistência ao parto, à redução da taxa de cesárea e as intervenções desnecessárias no parto.

    O uso de agentes uterotônicos para a indução do TP e as cesarianas têm aumentado significativamente em diversos países. Um levantamento realizado em 154 países (2010-2018) mostrou que média da taxa de cesárea foi de 21,1%, com variação de 5% a 42%, entre África Subsaariana e América Latina e Caribe, respectivamente (1). As projeções deste estudo demonstraram que a média da taxa de cesárea no mundo poderá atingir 28,5% até 2030. Dados de 2017, apontam que 55,1% dos nascimentos no Brasil ocorreram por cesariana; no setor privado, o valor é superior a 80%(2).

    A literatura tem propostas de práticas integrativas(3-4) que visam resgatar a humanização da assistência ao parto, o protagonismo da mulher, reduzir as intervenções desnecessárias e, assim, assegurar as boas práticas obstétricas recomendadas pela Organização Mundial da Saúde (OMS)(5). As práticas integrativas são frequentemente utilizadas por enfermeiros, obstetrizes e fisioterapeutas com intuito de aumentar a autonomia e a liberdade da mulher, bem como favorecer uma experiência positiva e humanizada no parto.

    Há uma variedade de práticas integrativas que se aplicam na gestação e no TP. A manipulação articular, os exercícios ativos-livres e o relaxamento de tecidos moles ou miofasciais da pelve são algumas das práticas que se mostraram positivas para o preparo da gestante no parto(6-9). Tal mobilidade inclui a alternância entre a posição sentada e a posição em pé, a articulação da região pélvica, a deambulação, os exercícios de agachamento, os exercícios de avanço e afundo, a dança, o uso da bola suíça, o uso da bola feijão e o uso do balanço pélvico. Esses exercícios estão associados a uma maior participação da mulher, menor intervenção profissional, redução no tempo de TP, diminuição da dor e, consequentemente, maior conforto(7-10).

    Há um conjunto de exercícios de mobilidade pélvica denominado Spinning Babies® que tem sido usado na assistência ao parto em algumas maternidades e casas de parto(11-12). Esses exercícios são aplicados no TP e descritos para progressão da descida do feto na pelve materna—estreito/estação (superior, médio e inferior). Assim, as posições e os movimentos são realizados para dar espaço para que o feto progrida(11-12). Outra proposta de exercícios de mobilidade pélvica é o método De Gasquet, que traz uma abordagem holística de diferentes posições associadas à respiração para serem usadas durante a gestação, o TP e o parto(13). As posições sugeridas incluem: posição lateral, mão-joelho, agachamento, ventral e dorsal. O método De Gasquet foi criado há cerca de 40 anos e é difundido e utilizado na prática obstétrica em diversos países.

    Em busca preliminar realizada em junho de 2023 nas bases de dados Cochrane Library, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline/Pubmed) e Open Science Framework (OSF), não foi encontrada revisão sistemática ou revisão de escopo, publicadas ou não, sobre exercícios de mobilidade da pelve materna no trabalho de parto. Em razão da necessidade de preencher esta lacuna e analisar os estudos sobre os exercícios de mobilidade da pelve materna no TP, por meio de uma síntese com enfoque qualitativo, propõe-se a presente revisão de escopo, a fim de identificar e mapear os tipos de exercícios usados na mobilidade da pelve materna aplicados no trabalho de parto e parto.

     

    MÉTODO

    Este estudo utilizará a metodologia do Manual para Síntese de Evidências do Instituto Joanna Briggs (JBI)(14) para revisão de escopo. Sua redação será orientada pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-ScR)(15). Ele não requer aprovação do Comitê de Ética, pois serão extraídos e analisados dados disponíveis em bancos da literatura digital.

     

    Protocolo e registro

    O protocolo desta revisão foi registrado na plataforma Open Science Framework (OSF) sob o DOI 10.17605/OSF.IO/WM5JA, podendo ser acessado em https://osf.io/wm5ja/. 

     

    Elegibilidade

    Abordagem acerca de exercícios de mobilidade da pelve materna no TP e no parto.

     

    Critérios de inclusão

    Serão incluídos artigos científicos de diferentes metodologias e desenhos (p.ex., ensaios clínicos randomizados, ensaios clínicos não randomizados, estudos transversais, estudos de casos e relatos de experiências), editoriais, notas de pesquisa, dissertações e teses, sem restrição de idioma ou delimitação de tempo, publicados até julho de 2023.

    As publicações serão elencadas a partir da estratégia mnemônica PCC (Participante, Conceito e Contexto)(14) (Figura 1).

     

    
      
        
        
      
      
        
          	
            Mnemônico

          
          	
            Extração

          
        

        
          	
            P (participante)

          
          	
            Gestantes ou parturientes a termo, ou seja, de 37 a 41 semanas e 6 dias de idade gestacional, risco habitual ou com comorbidades, sem restrições de mobilidade, na fase latente ou fase ativa do trabalho do parto.

          
        

        
          	
            C (conceito)

          
          	
            Tipos de exercícios de mobilidade da pelve materna: deambulação, exercícios de agachamento, exercícios de avanço e afundo, dança, o uso da bola suíça, uso da bola feijão, balanço pélvico, movimentos e posições do método Spinning Babies ou De Gasquet, entre outros.

          
        

        
          	
            C (contexto) 

          
          	
            Assistência ao trabalho de parto e parto por profissionais de saúde, tanto em ambientes hospitalares como não hospitalares, sem limite geográfico, religioso, cultural ou social.

          
        

      
    

    Figura 1 - Elementos do Mnemônico adotados na revisão. Campinas, SP, Brasil, 2023

     

    Pergunta de pesquisa baseada no PCC

    Quais publicações estão disponíveis sobre exercícios de mobilidade pélvica para gestantes durante o trabalho de parto e parto?

     

    Fontes de informações 

    Foi realizada busca inicial nas bases de dados MEDLINE (PubMed) e Cumulated Index in Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) para identificar os artigos relacionados ao tema. Descritores e palavras-chaves do Medical Subject Headings (MeSH) foram buscados com auxílio de uma bibliotecária (Figura 2).

     

    
      
        
        
      
      
        
          	
            MeSH

          
          	
            Palavras-chave identificadas

          
        

        
          	
            Labor, obstetric

          
          	
            Obstetric Labor.

          
        

        
          	
            Labor Stage, First

          
          	
            First Labor Stage; Labor, First Stage; First Stage Labor; Cervical Dilatation; Cervical Dilatations; Dilatation, Cervical; Dilatations, Cervical.

          
        

        
          	
            Parturition

          
          	
            Parturitions; BirthBirths; Childbirth; Childbirths.

          
        

        
          	
            Labor Pain

          
          	
            Pain, Labor; Obstetric Pain; Pain, Obstetric.

          
        

        
          	
            Delivery, Obstetric

          
          	
            Deliveries, Obstetric; Obstetric Deliveries; Obstetric Deliver.

          
        

        
          	
            Natural Childbirth

          
          	
            Childbirth, Natural; Water Birth; Water Births; Waterbirth; Lamaze Technique; Technique, Lamaze.

          
        

        
          	
            Cesarean Section

          
          	
            Cesarean Sections; Delivery, Abdominal; Abdominal Deliveries; Deliveries, Abdominal; Caesarean Section; Caesarean Sections; Abdominal Delivery; C-Section (OB); C Section (OB); C-Sections (OB); Postcesarean Section.

          
        

        
          	
            Exercise Movement Techniques

             

          
          	
            Movement Techniques, Exercise; Exercise Movement Techniques; Pilates-Based Exercises; Exercises, Pilates-Based; Pilates Based Exercises; Pilates Training; Training, Pilates.

          
        

        
          	
            Exercise Therapy

          
          	
            Remedial Exercise; Exercise, Remedial; Exercises, Remedial; Remedial Exercises; Therapy, Exercise; Exercise Therapies; Therapies, Exercise; Rehabilitation Exercise; Exercise, Rehabilitation; Exercises, Rehabilitation; Rehabilitation Exercises.

          
        

        
          	
            Exercise

          
          	
            Exercises; Physical Activity; Activities, Physical; Activity, Physical; Physical Activities; Exercise, Physical; Exercises, Physical; Physical Exercise; Physical Exercises; Acute Exercise; Acute Exercises; Exercise, Acute; Exercises, Acute; Exercise, Isometric; Exercises, Isometric; Isometric Exercises; Isometric Exercise; Exercise, Aerobic; Aerobic Exercise; Aerobic Exercises; Exercises, Aerobic; Exercise Training; Exercise Trainings; Training, Exercise; Trainings, Exercise.

          
        

        
          	
            Physical Therapy Modalities

          
          	
            Modality, Physical Therapy; Physical Therapy Modality; Physiotherapy (Techniques); Physiotherapies (Techniques); Physical Therapy Techniques; Physical Therapy Technique; Techniques, Physical Therapy; Group Physiotherapy; Group Physiotherapies; Physiotherapies, Group; Physiotherapy, Group; Physical Therapy; Physical Therapies; Therapy, Physical; Neurological Physiotherapy; Physiotherapy, Neurological; Neurophysiotherapy.

          
        

        
          	
            Patient Positioning

          
          	
            Patient Positionings; Positioning, Patient; Positionings, Patient.

          
        

        
          	
            Pelvic Floor

          
          	
            Floor, Pelvic; Pelvic Diaphragm; Diaphragm, Pelvic; Diaphragms, Pelvic; Pelvic Diaphragms.

          
        

      
    

    Figura 2 - Identificação de descritores e palavras-chave para revisão de escopo sobre exercício de mobilidade da pelve no trabalho de parto. Campinas, SP, Brasil, 2023.

     

    Estratégia de pesquisa 

    A estratégia de busca, incluindo todos os descritores e palavras chaves, foi adaptada para cada base de dados (Figura 3), sendo elas: PubMed, PubMed Central, CINAHL, Web of Science, Scopus, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Embase (Excerpta Medica Database). A revisão também abrangerá a literatura não convencional (literatura cinzenta) do repositório ProQuest Dissertations and Thesis Global.

     

    
      
        
        
        
        
      
      
        
          	
            Base de Dados

          
          	
            Busca

          
          	
            Estratégias de Busca

          
          	
            Data / Nº de artigos

          
        

        
          	
            PUBMED

          
          	
            #1

          
          	
            (((((((Labor, Obstetric[MeSH Terms]) OR ("Labor, Obstetric"[Title/Abstract] OR "Obstetric Labor"[Title/Abstract])) OR ((Labor Stage, First[MeSH Terms]) OR ("Labor Stage, First"[Title] OR "First Labor Stage"[Title] OR "Labor, First Stage"[Title] OR "First Stage Labor"[Title] OR "Cervical Dilatation"[Title] OR "Cervical Dilatations"[Title] OR "Dilatation, Cervical"[Title] OR "Dilatations, Cervical"[Title]))) OR ((Parturition[MeSH Terms]) OR (Parturition[Title/Abstract] OR Parturitions[Title/Abstract] OR Birth[Title/Abstract] OR Births[Title/Abstract] OR Childbirth[Title/Abstract] OR Childbirths[Title/Abstract]))) OR ((Labor Pain[MeSH Terms]) OR ("Labor Pain"[Title/Abstract] OR "Pain, Labor"[Title/Abstract] OR "Obstetric Pain"[Title/Abstract] OR "Pain, Obstetric"[Title/Abstract]))) OR ((Delivery, Obstetric[MeSH Terms]) OR ("Delivery, Obstetric"[Title/Abstract] OR "Deliveries, Obstetric"[Title/Abstract] OR "Obstetric Deliveries"[Title/Abstract] OR "Obstetric Delivery"[Title/Abstract]))) OR ((Natural Childbirth[MeSH Terms]) OR ("Natural Childbirth"[Title/Abstract] OR "Childbirth, Natural"[Title/Abstract] OR "Water Birth"[Title/Abstract] OR "Water Births"[Title/Abstract] OR "Waterbirth"[Title/Abstract] OR "Lamaze Technique"[Title/Abstract] OR "Technique, Lamaze"[Title/Abstract]))) OR ((Cesarean Section[MeSH Terms]) OR ("Cesarean Section"[Title/Abstract] OR "Cesarean Sections"[Title/Abstract] OR "Delivery, Abdominal"[Title/Abstract] OR "Abdominal Deliveries"[Title/Abstract] OR "Deliveries, Abdominal"[Title/Abstract] OR "Caesarean Section"[Title/Abstract] OR "Caesarean Sections"[Title/Abstract] OR "Abdominal Delivery"[Title/Abstract] OR "C-Section (OB) "[Title/Abstract] OR "C Section (OB) "[Title/Abstract] OR "C-Sections (OB) "[Title/Abstract] OR "Postcesarean Section"[Title/Abstract])) Sort by: Most Recent

          
          	
            28/06/2023

            513,949

          
        

        
          	
            PUBMED

          
          	
            #2

          
          	
            ((((((Exercise Movement Techniques[MeSH Terms]) ) OR ("Exercise Movement Techniques"[Title/Abstract] OR "Movement Techniques, Exercise"[Title/Abstract] OR "Exercise Movement Technics"[Title/Abstract] OR "Pilates-Based Exercises"[Title/Abstract] OR "Exercises, Pilates-Based"[Title/Abstract] OR "Pilates Based Exercises"[Title/Abstract] OR "Pilates Training"[Title/Abstract] OR "Training, Pilates"[Title/Abstract])) OR ((Exercise Therapy[MeSH Terms]) OR ("Exercise Therapy"[Title/Abstract] OR "Remedial Exercise"[Title/Abstract] OR "Exercise, Remedial"[Title/Abstract] OR "Exercises, Remedial"[Title/Abstract] OR "Remedial Exercises"[Title/Abstract] OR "Therapy, Exercise"[Title/Abstract] OR "Exercise Therapies"[Title/Abstract] OR "Therapies, Exercise"[Title/Abstract] OR "Rehabilitation Exercise"[Title/Abstract] OR "Exercise, Rehabilitation"[Title/Abstract] OR "Exercises, Rehabilitation"[Title/Abstract] OR "Rehabilitation Exercises"[Title/Abstract]))) OR ((Exercises[MeSH Terms]) OR (Exercises[Title/Abstract] OR "Physical Activity"[Title/Abstract] OR "Activities, Physical"[Title/Abstract] OR "Activity, Physical"[Title/Abstract] OR "Physical Activities"[Title/Abstract] OR "Exercise, Physical"[Title/Abstract] OR "Exercises, Physical"[Title/Abstract] OR "Physical Exercise"[Title/Abstract] OR "Physical Exercises"[Title/Abstract] OR "Acute Exercise"[Title/Abstract] OR "Acute Exercises"[Title/Abstract] OR "Exercise, Acute"[Title/Abstract] OR "Exercises, Acute"[Title/Abstract] OR "Exercise, Isometric"[Title/Abstract] OR "Exercises, Isometric"[Title/Abstract] OR "Isometric Exercises"[Title/Abstract] OR "Isometric Exercise"[Title/Abstract] OR "Exercise, Aerobic"[Title/Abstract] OR "Aerobic Exercise"[Title/Abstract] OR "Aerobic Exercises"[Title/Abstract] OR "Exercises, Aerobic"[Title/Abstract] OR "Exercise Training"[Title/Abstract] OR "Exercise Trainings"[Title/Abstract] OR "Training, Exercise"[Title/Abstract] OR "Trainings, Exercise"[Title/Abstract]))) OR ((Physical Therapy Modalities[MeSH Terms]) OR ("Physical Therapy Modalities"[Title/Abstract] OR "Modalities, Physical Therapy"[Title/Abstract] OR "Modality, Physical Therapy"[Title/Abstract] OR "Physical Therapy Modality"[Title/Abstract] OR "Physiotherapy (Techniques) "[Title/Abstract] OR "Physiotherapies (Techniques) "[Title/Abstract] OR "Physical Therapy Techniques"[Title/Abstract] OR "Physical Therapy Technique"[Title/Abstract] OR "Techniques, Physical Therapy"[Title/Abstract] OR "Group Physiotherapy"[Title/Abstract] OR "Group Physiotherapies"[Title/Abstract] OR "Physiotherapies, Group"[Title/Abstract] OR "Physiotherapy, Group"[Title/Abstract] OR "Physical Therapy"[Title/Abstract] OR "Physical Therapies"[Title/Abstract] OR "Therapy, Physical"[Title/Abstract] OR "Neurological Physiotherapy"[Title/Abstract] OR "Physiotherapy, Neurological"[Title/Abstract] OR Neurophysiotherapy[Title/Abstract]))) OR ((Patient Positioning[MeSH Terms]) OR ("Patient Positioning"[Title/Abstract] OR "Patient Positionings"[Title/Abstract] OR "Positioning, Patient"[Title/Abstract] OR "Positionings, Patient"[Title/Abstract])) Sort by: Most Recent

          
          	
            28/06/2023

            548,904

          
        

        
          	
            PUBMED

          
          	
            #3

          
          	
            (Pelvic Floor[MeSH Terms]) OR ("Pelvic Floor"[Title/Abstract] OR "Floor, Pelvic"[Title/Abstract] OR "Pelvic Diaphragm"[Title/Abstract] OR "Diaphragm, Pelvic"[Title/Abstract] OR "Diaphragms, Pelvic"[Title/Abstract] OR "Pelvic Diaphragms"[Title/Abstract]) Sort by: Most Recent

          
          	
            28/06/2023

            13,859

          
        

        
          	
            PUBMED

          
          	
            #4

             

          
          	
            #1 AND #2 AND #3

          
          	
            12/07/2023

            276

          
        

        
          	
            PUBMED CENTRAL (PMC)

          
          	
            #5

          
          	
            #1 AND #2 AND #3

          
          	
            12/07/2023

            16

          
        

        
          	
            BVS

          
          	
            #6

          
          	
            #1 AND #2 AND #3

          
          	
            12/07/2023

            405

          
        

        
          	
            CINAHL

          
          	
            #7

          
          	
            #1 AND #2 AND #3

          
          	
            12/07/2023

            190

          
        

        
          	
            WEB OF SCIENCE

          
          	
            #8

          
          	
            #1 AND #2 AND #3

          
          	
            12/07/2023

            354

          
        

        
          	
            SCOPUS

          
          	
            #9

          
          	
            #1 AND #2 AND #3

          
          	
            12/07/2023

            461

          
        

        
          	
            EMBASE

          
          	
            #10

          
          	
            ('kinesiotherapy'/syn OR 'exercise'/syn OR physiotherapy:ti,ab,kw OR 'patient positioning'/syn) AND 'pelvic floor'/syn AND ('labor'/syn OR 'labor stage 1'/syn OR 'birth'/syn OR 'labor pain'/syn OR 'obstetric delivery'/exp OR 'natural childbirth'/syn OR 'cesarean section'/syn) AND ([embase]/lim NOT ([embase]/lim AND [medline]/lim) OR ([medline]/lim NOT ([embase]/lim AND [medline]/lim) NOT ([embase classic]/lim AND [medline]/lim)))

          
          	
            12/07/2023

            505

          
        

        
          	
            PROQUEST Dissertations and Theses Global

          
          	
            #11

          
          	
            #1 AND #2 AND #3

          
          	
            12/07/2023

            15

          
        

      
    

    Figura 3 - Definição da estratégia de busca da revisão de escopo sobre exercícios de mobilidade pélvica no trabalho de parto, segundo descritores e palavras-chave de cada base de dados. Campinas, SP, Brasil, 2023

     

    Seleção dos estudos

    Após a pesquisa nas bases de dados, todos os documentos encontrados serão inseridos no aplicativo da web Rayyan(16) e as duplicatas serão removidas. O cegamento no aplicativo Rayyan será ativado e dois autores de revisão farão a análise e seleção independente dos títulos e resumos seguindo os critérios de inclusão e exclusão estabelecidos. No final desta etapa, haverá um terceiro autor de revisão para mediar as possíveis divergências, momento no qual será retirado o cegamento da seleção.

    Todas as publicações selecionadas, por ambos os revisores, seguirão para uma segunda etapa de triagem e passarão pela revisão de texto completo, em relação aos critérios de elegibilidade, de maneira independente pelos revisores. Após a leitura dos textos completos, as discordâncias serão resolvidas por meio de discussão e consenso entre os três revisores. Os motivos de inclusão e exclusão das publicações serão reportados nos resultados e apresentados na revisão de escopo final.

     

    Extração dos dados 

    Para a extração das informações das publicações incluídas, será utilizado um instrumento elaborado pelos pesquisadores, o qual foi construído em uma planilha no Microsoft Excel 2019 conforme os objetivos da revisão (Figura 4).

     

    
      
        
        
      
      
        
          	
            Variável

          
          	
            Padronização

          
        

        
          	
            Código

          
          	
            Número do texto – Base de dados

          
        

        
          	
            Tipo de publicação

          
          	
            Artigos científicos, editoriais e notas de pesquisa, dissertações e teses

          
        

        
          	
            Ano de Publicação

          
          	
            Ano em que o estudo foi publicado

          
        

        
          	
            Autores

          
          	
            Autores do estudo 

          
        

        
          	
            Objetivo

          
          	
            Detalhar objetivo do estudo

          
        

        
          	
            Método

          
          	
            Método conforme descrito pelo autor

          
        

        
          	
            Local

          
          	
            Serviço ou espaço de realização do estudo (local geográfico)

          
        

        
          	
            População e amostra

          
          	
            Descrição das parturientes, comorbidades associadas, idade gestacional, número de participantes

          
        

        
          	
            Conceito

          
          	
            Descrição do tipo e forma de aplicação do exercício de mobilidade da pélvica materna 

          
        

        
          	
            Contexto 

          
          	
            Descrição do momento de aplicação do exercício de mobilidade da pélvica materna no trabalho de parto (primeiro período do TP, período expulsivo) e parto

          
        

        
          	
            Resultados

          
          	
            Detalhamento dos resultados e desfechos encontrados.

          
        

        
          	
            Decisão quanto à inclusão ou exclusão na amostra final da revisão

          
          	
            Descrição da decisão sobre inclusão na amostra final da revisão, categorizado como sim ou não. Descrição da justificativa para não inclusão.

          
        

      
    

    Figura 4 - Instrumento de extração de dados da revisão de escopo sobre exercícios de mobilidade pélvica no trabalho de parto e parto. Campinas, SP, Brasil, 2023

     

    Análise e apresentação dos resultados

    Para a análise dos dados extraídos das publicações, será considerado o foco principal de interesse de cada estudo, à luz dos conceitos-chave desta revisão, na assistência voltada ao TP e parto.

    Para evidenciar a qualidade da fonte de informação, os artigos inseridos terão sua autenticidade verificada por meio das ferramentas de avaliação crítica (https://jbi.global/critical-appraisal-tools) da JBI e qualquer viés de publicação ou relato seletivo nos estudos serão apresentados na revisão de escopo final.

    Os achados serão organizados em tabelas, quadros ou gráficos e sintetizados em forma narrativa, com vistas a abranger a descrição de exercícios de mobilidade da pelve materna, na forma de aplicação, contexto e desfechos para o TP e parto, seguindo as recomendações do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses—Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)(15).
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