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    RESUMO

    Objetivo: mapear os instrumentos validados no Brasil para nortear a consulta de enfermagem junto aos pacientes adultos em pré e pós-operatório de estomias de eliminação. Método: Protocolo de revisão de escopo conforme metodologia do Instituto Joanna Briggs. Será utilizado o mnemônico PCC (População, Conceito e Contexto). A busca nas bases de dados será realizada com os descritores indexados no Medical Subject Headings: Nursing, Ostomy, Colostomy, Ileostomy, Patients, Practice guidelines, Preoperative Care, “Postoperative Care, Validation studies e o termo livre: Urostomy. Serão incluídos estudos com diferentes delineamentos metodológicos, dissertações, teses e diretrizes de sociedades de especialistas, sem limitação temporal ou de idioma. Estudos identificados serão exportados para o Software EndNote Clarivate Analytics para remoção das duplicatas e em seguida ao Software Rayyan para triagem por dois revisores independentes. Após leitura dos estudos na íntegra, os resultados serão analisados e discutidos.

     

    Descritores: Enfermagem; Estomia; Estudo de Validação.

     

    INTRODUÇÃO

    Definidas como um meio de comunicação de um órgão com o meio externo, as estomias urinárias e intestinais são classificadas como de eliminação, pois promovem a excreção de urina, fezes e gases através da parede abdominal(1).

    No Brasil, as unidades de saúde são responsáveis pelo atendimento integral e interdisciplinar ao paciente estomizado, que se inicia na decisão da necessidade de confecção de uma estomia. Trata-se de um procedimento de abordagem cirúrgica em ambiente hospitalar, e a continuidade do atendimento é realizada em centros de referência, oferecendo acolhimento e a garantia do direito à educação, à reabilitação e aos equipamentos coletores e adjuvantes(2). 

    O desvio do trânsito urinário ou intestinal para eliminação através da parede abdominal é um fator que comumente gera transtornos de aceitação à nova condição corporal, aversão à imagem pessoal, prejuízos ao convívio interpessoal, reclusão à residência, sentimentos de ansiedade, depressão, insegurança e baixa autoestima(3). Somam-se a esses transtornos de ordem social e emocional as complicações no estoma e na área periestomal, apontadas como fatores que necessitam de intervenção dos profissionais de saúde e, consequentemente, maior número de consultas nas instituições de saúde(4). 

    Dessa forma, para que sejam atendidas as demandas específicas desta população, oriundas das necessidades clínicas, nutricionais, emocionais e sociais, faz-se necessário o atendimento por equipe multiprofissional(2). Nesse contexto, a consulta de Enfermagem colabora como importante ferramenta tecnológica de cuidado integral ao indivíduo, visto ser norteada por métodos científicos que permitem a abordagem das questões de saúde/doença desde o diagnóstico, intervenção, até a avaliação da resposta induzida pelo cuidado prestado(5).

    Considerando a organização do trabalho profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos, o Conselho de Federal de Enfermagem (COFEN) determinou, através da Resolução COFEN 358/2009(6) (Revogada pela Resolução COFEN 736 de 17 de janeiro de 2024)(7), a Implementação do Processo de Enfermagem em todas as instituições públicas e privadas onde ocorra o cuidado profissional de Enfermagem. Nesse sentido, Leite e Aguiar(8) apontam para a aplicação do processo de enfermagem como meio de qualificar a assistência de enfermagem prestada ao indivíduo estomizado e atender às demandas provenientes das necessidades humanas básicas afetadas. 

    A construção e a validação de um instrumento para consulta de enfermagem ao paciente estomizado norteado por metodologia científica é de significativa relevância para construção de uma consulta estruturada no cuidado integral e humanizado, trazendo benefícios ao usuário, bem como para a satisfação profissional ao observar os resultados obtidos a partir do uso do instrumento(9). 

    Assim, entende-se que a consulta de enfermagem norteada por instrumentos específicos a esta população favorece a avaliação clínica e a compreensão das influências emocionais e sociais impostas pela nova condição e susceptibilidades em que este grupo de pessoas encontra-se exposto.

    Na tentativa de reconhecer pesquisas sobre a temática, no mês de setembro de 2022, foram averiguados os bancos de dados internacionais de revisões: International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO), Open Science Framework (OSF) e repositório Figshare, evidenciando a inexistência de registros de pesquisas com objetivo similar ao desta revisão. Importa mencionar que, em 2023, identificou-se um protocolo de revisão sistemática voltado para pessoas com estomias de eliminação, porém com o objetivo de analisar metodologicamente resultados de pesquisas que investigaram as propriedades psicométricas de instrumentos de qualidade de vida(10).

    Diante do exposto, foi estabelecido o seguinte objetivo: mapear os instrumentos validados no Brasil para nortear a consulta de enfermagem junto aos pacientes adultos em pré e pós-operatório de estomias de eliminação.

     

    MÉTODO

    Protocolo de revisão de escopo, que consiste em um desenho de estudo com a finalidade de nortear a identificação e o mapeamento das principais evidências científicas sobre uma dada área/tema(11). O protocolo, elaborado antes da revisão, busca garantir que os métodos de revisão sejam transparentes e reprodutíveis quando publicados. O seguimento deste plano de pesquisa auxilia a evitar vieses na condução da revisão(12).

    Acredita-se que esse delineamento de pesquisa foi escolhido por oferecer um “escopo” que servirá de discussão consistente acerca dos instrumentos disponíveis na literatura para nortear a consulta de enfermagem junto aos pacientes em pré e pós-operatório de estomias de eliminação. O presente protocolo de revisão de escopo foi registrado na OSF, conforme link https://osf.io/7gxzn/?view_only=7ea1edd389c1402a9ca4d86364cec401.

    Foi desenvolvido considerando as cinco etapas preconizadas pela metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI): 1) Estabelecimento da questão de pesquisa; 2) Identificação de estudos relevantes; 3) Seleção e inclusão de estudos; 4) Mapeamento, extração e organização dos dados; 5) Agrupamento e interpretação dos resultados. Na intenção de garantir a integridade do estudo e rigor metodológico, para redação e revisão, será utilizado o checklist Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)(11).

     

    Estabelecimento da questão de pesquisa

    A fim de estabelecer a questão da pesquisa e a identificação dos elementos-chave para condução da revisão, será utilizado o mnemônico: PCC (População, Conceito e Contexto). Assim, elaborou-se a questão de pesquisa: “quais são os instrumentos validados no Brasil para nortear a consulta de enfermagem junto aos pacientes adultos em pré e pós-operatório de estomias de eliminação?”, conforme Figura 1.
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    Figura 1 - Mnemônico utilizado para estabelecimento da questão de pesquisa e identificação dos elementos-chaves para condução da revisão. Niterói, RJ, Brasil, 2022

     

    Identificação dos estudos relevantes

     

    Estratégia de pesquisa/Seleção da fonte de evidência

    O levantamento preliminar dos descritores e das palavras-chaves foi realizado junto à bibliotecária da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa - Universidade Federal Fluminense. Assim, para busca e identificação de estudos relevantes, serão empregados os descritores indexados no DeCS/MeSH (Descritores em ciências da saúde/ Medical Subject Headings), sendo definidos: “Nursing”, “Ostomy”, “Colostomy”, “Ileostomy”, “Patients”, “Practice guidelines”, “Preoperative Care”, “Postoperative Care”, “Validation studies” e o termo livre: “Urostomy”, utilizando combinações dos termos de acordo com as bases acessadas. Serão aplicados os operadores booleanos AND e OR, de modo restritivo e aditivo, respectivamente, conforme a Figura 2.
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    Figura 2 - Estratégia de busca. Niterói, RJ, Brasil, 2022

     

    Para levantamento e identificação dos estudos serão utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (MEDLINE), Índice Bibliográfico Espanhol em Ciências da Saúde (IBECS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHAL), ACADEMIC SEARCH PREMIER, Scopus SciVerse (SCOPUS), US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). A busca das publicações será realizada no Portal de Periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), através do acesso remoto ao conteúdo da Comunidade Acadêmica Federada (CAFe). Para contemplar a literatura cinzenta será acessada a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertações (BDTD) e o Catálogo de Teses Capes. 

     

    Seleção e inclusão de estudos

     

    Critérios de inclusão

    Serão incluídos estudos disponíveis na íntegra, com diferentes delineamentos metodológicos, que apresentem como tema principal instrumentos validados no Brasil para nortear a consulta de enfermagem aos pacientes adultos em pré e pós-operatório de estomias de eliminação. Serão também consideradas dissertações, teses e diretrizes de sociedades de especialistas, sem recorte temporal, publicados em qualquer idioma. As literaturas consideradas relevantes à revisão, não disponíveis na íntegra, serão solicitadas em particular aos autores.

     

    Critérios de exclusão

    Serão excluídos os estudos que estão em processo de validação e os que versam apenas sobre a avaliação exclusiva do estoma e não da pessoa estomizada, além dos duplicados. 

     

    Mapeamento, extração e organização dos dados

    Dessa forma, o processo metodológico de seleção e inclusão dos estudos será composto pela identificação das publicações nas fontes de dados e seleção dos textos de relevância seguindo os critérios de inclusão, conforme o acrônimo PCC e a pergunta de pesquisa pré-estabelecida. Este processo de triagem será realizado de forma simultânea e cega por dois revisores independentes, utilizando dispositivos eletrônicos diferentes. Após a busca dos textos nas bases de dados, os estudos serão exportados para o software EndNote Clarivate Analytics através do qual serão agrupados e removidos quando em duplicatas. Em seguida os registros remanescentes serão exportados ao software Rayyan, os dois revisores realizarão independentemente a triagem do material encontrado (leitura do título e resumo), com a opção duplo cego ativada. Os resultados encontrados serão analisados e discutidos entre ambos, após leitura dos estudos na íntegra. Caso ocorram discordâncias será solicitada a análise por um terceiro revisor. Para identificação de outros estudos relevantes, será realizada busca reversa nas referências dos artigos selecionados. Visando a compilação dos dados selecionados será elaborado, em planilha do Excel, um instrumento de extração de dados com as seguintes informações: periódico, título do estudo, autor(es), ano e estado que o estudo foi realizado, método, número de participantes, e conteúdo/características do instrumento validado no Brasil para nortear a consulta de enfermagem junto aos pacientes adultos em pré e pós-operatório de estomias de eliminação. O instrumento poderá ser alterado de acordo com a necessidade ao longo da análise dos dados. Tal alteração, caso ocorra, será informada na revisão de escopo.

     

    Agrupamento e interpretação dos resultados

    Os resultados serão apresentados respondendo à questão de pesquisa. Para síntese e apresentação dos dados, serão elaborados quadros, além da discussão de forma narrativa. Por se tratar de dados de domínio público, o estudo de revisão não necessita de aprovação no comitê de ética.
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