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RESUMO

Objetivo: mapear os instrumentos validados no Brasil para nortear a con-
sulta de enfermagem junto aos pacientes adultos em pré e pds-operatério
de estomias de eliminacdo. Método: Protocolo de revisdo de escopo confor-
me metodologia do Instituto Joanna Briggs. Sera utilizado o mnemonico PCC
(Populagdo, Conceito e Contexto). A busca nas bases de dados sera realizada
com os descritores indexados no Medical Subject Headings: Nursing, Ostomy,
Colostomy, Ileostomy, Patients, Practice guidelines, Preoperative Care, “Pos-
toperative Care, Validation studies e o termo livre: Urostomy. Serao incluidos
estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, dissertacoes, teses e
diretrizes de sociedades de especialistas, sem limitacdo temporal ou de idio-
ma. Estudos identificados serdao exportados para o Software EndNote Clarivate
Analytics para remogao das duplicatas e em seguida ao Software Rayyan para
triagem por dois revisores independentes. Apds leitura dos estudos na integra,
os resultados serdao analisados e discutidos.

Descritores: Enfermagem; Estomia; Estudo de Validagao.

ABSTRACT

Objective: to map the instruments validated in Brazil to guide nursing appoint-
ments with adult patients in the pre- and postoperative period of elimination
ostomies. Method: Scope review protocol according to the methodology of
the Joanna Briggs Institute. The PCC (Population, Concept, and Context) mne-
monic will be used. The search in the databases will be performed with the
descriptors indexed in the Medical Subject Headings: Nursing, Ostomy, Colos-
tomy, Ileostomy, Patients, Practice Guidelines, Preoperative Care, Postoperati-
ve Care, Validation, studies and the free term: Urostomy. Studies with different
methodological designs, dissertations, theses, and guidelines of expert socie-
ties will be included, without temporal or language limitations. The identified
studies will be exported to the EndNote Clarivate Analytics Software to remove
duplicates and then to the Rayyan Software to be screened by two indepen-
dent reviewers. After fully reading the studies, the results will be analyzed and
discussed.

Descriptors: Nursing; Ostomy; Validation Study.

INTRODUCAO

Definidas como um meio de comunicacdo de um érgdo com o meio
externo, as estomias urinarias e intestinais sdo classificadas como de
eliminagdo, pois promovem a excrecdo de urina, fezes e gases através
da parede abdominal®,

No Brasil, as unidades de salde sdo responsaveis pelo atendimento
integral e interdisciplinar ao paciente estomizado, que se inicia na de-
cisdo da necessidade de confeccdao de uma estomia. Trata-se de um
procedimento de abordagem cirlrgica em ambiente hospitalar, e a
continuidade do atendimento é realizada em centros de referéncia,
oferecendo acolhimento e a garantia do direito a educacgdo, a reabilita-
cdo e aos equipamentos coletores e adjuvantes®,
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O desvio do transito urinario ou intestinal para
eliminagdo através da parede abdominal é um
fator que comumente gera transtornos de acei-
tacdo a nova condigdo corporal, aversdo a ima-
gem pessoal, prejuizos ao convivio interpessoal,
reclusdo a residéncia, sentimentos de ansieda-
de, depressdo, inseguranca e baixa autoesti-
ma®. Somam-se a esses transtornos de ordem
social e emocional as complicagcdes no estoma
e na area periestomal, apontadas como fatores
gue necessitam de intervencdo dos profissio-
nais de saude e, consequentemente, maior nu-
mero de consultas nas instituigdes de saude®.
Dessa forma, para que sejam atendidas as de-
mandas especificas desta populacdo, oriundas
das necessidades clinicas, nutricionais, emocio-
nais e sociais, faz-se necessario o atendimento
por equipe multiprofissional®. Nesse contex-
to, a consulta de Enfermagem colabora como
importante ferramenta tecnoldgica de cuidado
integral ao individuo, visto ser norteada por
métodos cientificos que permitem a abordagem
das questGes de saude/doenca desde o diag-
nostico, intervengao, até a avaliacdo da respos-
ta induzida pelo cuidado prestado®.
Considerando a organizacao do trabalho pro-
fissional quanto ao método, pessoal e instru-
mentos, o Conselho de Federal de Enfermagem
(COFEN) determinou, através da Resolugdo
COFEN 358/2009® (Revogada pela Resolugao
COFEN 736 de 17 de janeiro de 2024)", a Im-
plementacdo do Processo de Enfermagem em
todas as instituicdes publicas e privadas onde
ocorra o cuidado profissional de Enfermagem.
Nesse sentido, Leite e Aguiar® apontam para
a aplicacdo do processo de enfermagem como
meio de qualificar a assisténcia de enfermagem
prestada ao individuo estomizado e atender as
demandas provenientes das necessidades hu-
manas basicas afetadas.

A construcao e a validagao de um instrumento
para consulta de enfermagem ao paciente es-
tomizado norteado por metodologia cientifica é
de significativa relevancia para construgdo de
uma consulta estruturada no cuidado integral
e humanizado, trazendo beneficios ao usuario,
bem como para a satisfacao profissional ao ob-
servar os resultados obtidos a partir do uso do
instrumento®,

Assim, entende-se que a consulta de enferma-
gem norteada por instrumentos especificos a
esta populacdo favorece a avaliagdo clinica e a
compreensdo das influéncias emocionais e so-
ciais impostas pela nova condicao e susceptibi-
lidades em que este grupo de pessoas encon-
tra-se exposto.

Na tentativa de reconhecer pesquisas sobre a
tematica, no més de setembro de 2022, foram
averiguados os bancos de dados internacionais
de revisdes: International Prospective Regis-
ter of Systematic Reviews (PROSPEROQ), Open
Science Framework (OSF) e repositorio Figsha-
re, evidenciando a inexisténcia de registros de
pesquisas com objetivo similar ao desta revi-
sdo. Importa mencionar que, em 2023, iden-
tificou-se um protocolo de revisdo sistematica
voltado para pessoas com estomias de elimi-
nagdo, porém com o objetivo de analisar me-
todologicamente resultados de pesquisas que
investigaram as propriedades psicométricas de
instrumentos de qualidade de vida®®,

Diante do exposto, foi estabelecido o seguinte
objetivo: mapear os instrumentos validados no
Brasil para nortear a consulta de enfermagem
junto aos pacientes adultos em pré e pds-ope-
ratério de estomias de eliminagao.

METODO

Protocolo de revisdo de escopo, que consis-
te em um desenho de estudo com a finalida-
de de nortear a identificacdo e o mapeamento
das principais evidéncias cientificas sobre uma
dada area/tema®®, O protocolo, elaborado an-
tes da revisdo, busca garantir que os métodos
de revisdao sejam transparentes e reprodutiveis
quando publicados. O seguimento deste plano
de pesquisa auxilia a evitar vieses na conducao
da revisao“?,

Acredita-se que esse delineamento de pesqui-
sa foi escolhido por oferecer um “escopo” que
servira de discussao consistente acerca dos ins-
trumentos disponiveis na literatura para nortear
a consulta de enfermagem junto aos pacientes
em pré e pdés-operatorio de estomias de elimi-
nacao. O presente protocolo de revisao de esco-
po foi registrado na OSF, conforme link https://
osf.io/7gxzn/?view_only=7ealedd389c1402a-

9ca4d86364cec401.

Foi desenvolvido considerando as cinco etapas
preconizadas pela metodologia do Joanna Brig-
gs Institute (JBI): 1) Estabelecimento da ques-
tdo de pesquisa; 2) Identificacdo de estudos
relevantes; 3) Selegdo e inclusdao de estudos;
4) Mapeamento, extragdo e organizagao dos
dados; 5) Agrupamento e interpretacdao dos re-
sultados. Na intencao de garantir a integridade
do estudo e rigor metodoldgico, para redacgdo
e revisao, sera utilizado o checklist Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)@b,
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Estabelecimento da questao de pesquisa

A fim de estabelecer a questdo da pesquisa e
a identificacdo dos elementos-chave para con-
ducédo da revisdo, sera utilizado o mnemoénico:
PCC (Populacao, Conceito e Contexto). Assim,

elaborou-se a questdo de pesquisa: “quais sdo
os instrumentos validados no Brasil para norte-
ar a consulta de enfermagem junto aos pacien-
tes adultos em pré e pos-operatério de esto-
mias de eliminagdao?”, conforme Figura 1.

Figura 1 - Mnemonico utilizado para estabelecimento da questdo de pesquisa e identificagcdo dos
elementos-chaves para conducao da revisao. Niteroéi, R], Brasil, 2022

Populagao

Conceito

Contexto

Pacientes adultos em pré e
pds-operatorio de estomias
de eliminagao

Instrumentos validados no Brasil para
nortear a consulta de enfermagem
aos pacientes adultos em pré e pos-
operatorio de estomias de eliminagdo

Cenarios onde ocorrem a consulta
pré e pos-operatoria a esta
populagdo, admitindo-se os niveis
ambulatoriais e hospitalares

Identificacdo dos estudos relevantes

Estratégia de pesquisa/Selecao da fonte
de evidéncia

O levantamento preliminar dos descritores e das
palavras-chaves foi realizado junto a biblioteca-
ria da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa - Universidade Federal Fluminense. Assim,
para busca e identificacdo de estudos relevan-
tes, serao empregados os descritores indexados

no DeCS/MeSH (Descritores em ciéncias da sal-
de/ Medical Subject Headings), sendo definidos:
“"Nursing”, "Ostomy”, "Colostomy”, “Ileostomy”,
“Patients”, “Practice guidelines”, “Preoperative
Care”, "Postoperative Care”, “Validation studies”
e o termo livre: “Urostomy”, utilizando combina-
cOes dos termos de acordo com as bases aces-
sadas. Serao aplicados os operadores booleanos
AND e OR, de modo restritivo e aditivo, respec-
tivamente, conforme a Figura 2.

Figura 2 - Estratégia de busca. Niteroéi, RJ, Brasil, 2022

B:as‘?oc;e Estratégia de busca
(Enfermagem) OR (Nursing) OR (Enfermeria) OR (Cuidados Pré-Operatorios) OR (Cuidados
Preoperatorios) OR (PreoperativeCare) OR (Cuidados Pds-Operatorios) OR (PostoperativeCare)
BVS OR (Cuidados Posoperatorios) AND (Estomia) OR (Ostomy) OR (Estomia) OR (Colostomia)
OR (Colostomy) OR (Ileostomia) OR (Ileostomy) OR (Ureterostomia) OR (Ureterostomy) AND
(Protocolo) OR (Diretrizes) OR (Diretivas) OR (Guidelines) OR (Processo de Enfermagem) OR
(Nursing Process) OR (Proceso de Enfermeria)
CINAHL “patients” AND “nursing care” AND ostomy OR colostomy OR ileostomy OR urostomy AND
“practice guidelines” (Utilizando o SmartText)
MEDLINE “patients” AND “nursing care” AND ostomy OR colostomy OR ileostomy OR urostomy AND
“practice guidelines”
Academic “patients” AND “nursing care” AND ostomy OR colostomy OR ileostomy OR urostomy AND
Search “practice guidelines”
Premier (Utilizando o SmartText)
SCOPUS “patients” AND “nursing care” AND ostomy OR colostomy OR ileostomy OR urostomy AND
“practice guidelines”
PUBMED “patients” AND “nursing care” AND ostomy OR colostomy OR ileostomy OR ureterostomy AND
“practice guidelines”
BTBT “Enfermagem” AND “Estomia” AND “Estudos de validagao”
.?:::Isog:pi‘: “Enfermagem” AND “Estomia” AND “Estudos de validacdo”
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Para levantamento e identificacdo dos estudos
serao utilizadas as bases de dados Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Sistema Online de Bus-
ca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE),
Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da
Saude (IBECS), Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Cummulative Index to Nursing and Allied He-
alth Literature (CINAHAL), ACADEMIC SEARCH
PREMIER, Scopus SciVerse (SCOPUS), US Na-
tional Library of Medicine National Institutes of
Health (PubMed). A busca das publicagbes sera
realizada no Portal de Periédicos da Coordena-
cdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior (CAPES), através do acesso remoto ao
contelildo da Comunidade Académica Federada
(CAFe). Para contemplar a literatura cinzenta
sera acessada a Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacbes (BDTD) e o Catalogo de
Teses Capes.

Selecgao e inclusao de estudos

Critérios de inclusdo

Serao incluidos estudos disponiveis na integra,
com diferentes delineamentos metodoldgicos,
que apresentem como tema principal instru-
mentos validados no Brasil para nortear a con-
sulta de enfermagem aos pacientes adultos em
pré e pos-operatorio de estomias de eliminagao.
Serdao também consideradas dissertagoes, te-
ses e diretrizes de sociedades de especialistas,
sem recorte temporal, publicados em qualquer
idioma. As literaturas consideradas relevantes a
revisdo, ndo disponiveis na integra, serdo soli-
citadas em particular aos autores.

Critérios de exclusao

Serdo excluidos os estudos que estdo em pro-
cesso de validacao e os que versam apenas so-
bre a avaliagdo exclusiva do estoma e ndo da
pessoa estomizada, além dos duplicados.

Mapeamento, extracao e organizacao dos
dados

Dessa forma, o processo metodoldgico de sele-
¢do e inclusdo dos estudos sera composto pela
identificacdao das publicagdes nas fontes de da-
dos e selecdo dos textos de relevancia seguindo
os critérios de inclusdo, conforme o acrdonimo
PCC e a pergunta de pesquisa pré-estabeleci-
da. Este processo de triagem sera realizado de
forma simultédnea e cega por dois revisores in-
dependentes, utilizando dispositivos eletronicos
diferentes. Apds a busca dos textos nas bases

de dados, os estudos serdo exportados para o
software EndNote Clarivate Analytics através do
gual serao agrupados e removidos quando em
duplicatas. Em seguida os registros remanes-
centes serdao exportados ao software Rayyan,
os dois revisores realizardo independentemen-
te a triagem do material encontrado (leitura do
titulo e resumo), com a opgao duplo cego ati-
vada. Os resultados encontrados serdao analisa-
dos e discutidos entre ambos, apods leitura dos
estudos na integra. Caso ocorram discordancias
sera solicitada a analise por um terceiro revisor.
Para identificacdao de outros estudos relevantes,
sera realizada busca reversa nas referéncias dos
artigos selecionados. Visando a compilagdo dos
dados selecionados sera elaborado, em planilha
do Excel, um instrumento de extracdo de dados
com as seguintes informacgoes: periddico, titulo
do estudo, autor(es), ano e estado que o estudo
foi realizado, método, numero de participantes,
e conteldo/caracteristicas do instrumento va-
lidado no Brasil para nortear a consulta de en-
fermagem junto aos pacientes adultos em pré
e pos-operatorio de estomias de eliminagdo. O
instrumento podera ser alterado de acordo com
a necessidade ao longo da analise dos dados.
Tal alteragdo, caso ocorra, sera informada na
revisdo de escopo.

Agrupamento e interpretacao dos resultados
Os resultados serdo apresentados responden-
do a questdo de pesquisa. Para sintese e apre-
sentacdao dos dados, serao elaborados quadros,
além da discussdao de forma narrativa. Por se
tratar de dados de dominio publico, o estudo de
revisdo ndo necessita de aprovagdao no comité
de ética.
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