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a scoping review protocol

RESUMO

Objetivo: mapear as produgGes cientificas sobre o desempenho do National
Early Warning Score (NEWS 2) no reconhecimento da deterioragdo clinica em
pacientes atendidos em unidades pré-hospitalares e hospitalares. Método:
Este é um protocolo de revisdo de escopo elaborado em conformidade as dire-
trizes do Joanna Briggs Institute (JBI), sequindo o Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-ScR). Serdo incluidos ar-
tigos originais, disponiveis na integra, assim como literatura cinza, sem delimi-
tacdo temporal e de idioma. A estratégia de busca serd executada nas bases
MEDLINE, Lilacs, Embase, Scopus, Web of Science e literatura cinza. Os titulos,
resumos, textos completos, selecdo dos registros e extragdo dos dados, serdo
avaliados por dois revisores independentes preservando o cegamento em to-
das as etapas, e um terceiro revisor solucionara possiveis discordancias. As
listas de referéncias dos estudos incluidos serdo analisadas a fim de identificar
estudos perdidos na pesquisa, e em seguida serdo utilizados como fontes adi-
cionais. Os registros identificados serdo agrupados e carregados no sistema de
gerenciamento Rayyan para remogao de duplicatas e selegdo final dos regis-
tros. Os dados extraidos serdo categorizados e sumarizados, e apresentados
sob a forma de tabelas, graficos, mapas e resumos narrativos.

Descritores: Escore de Alerta Precoce; Estudo de Validagdo; Deterioracdo Clinica.

ABSTRACT

Objective: To map the scientific literature on the performance of the National
Early Warning Score 2 (NEWS2) in recognizing clinical deterioration in patients
in pre-hospital and hospital settings. Method: This scoping review protocol is
developed by the Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines and follows the Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). The review will include full-text original ar-
ticles and grey literature without temporal or language restrictions. The search
strategy will be implemented across databases such as MEDLINE, Embase,
Scopus, LILACS, Web of Science, and grey literature sources. Titles, abstracts,
and full texts, as well as the selection of records and data extraction, will be in-
dependently assessed by two reviewers, with blinding maintained throughout
all stages. Any disagreements will be resolved by a third reviewer. Reference
lists of included studies will be examined to identify studies not captured in the
initial search and used as additional sources. Identified records will be grouped
and loaded into the Rayyan management system for duplicate removal and
final selection. Extracted data will be categorized, summarized, and presented
in tables, charts, maps, and narrative summaries.

Descriptors: Early Warning Score; Validation Study; Clinical Deterioration.

INTRODUCAO

A deterioragao clinica é um estado de instabilidade hemodinamica, ca-
racterizada por uma descompensacgdo fisiolégica que na pratica clinica
pode ser reconhecida por alteracdes dos sinais vitais e disfuncdo orga-
nica(1,2). Esses estudos apontam que a deterioragdo clinica por ser um
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estado dindmico, por vezes é reconhecida pela
presenca de uma parada cardiorrespiratéria, ad-
missao nao planejada em Unidade de Terapia In-
tensiva, e seu Ultimo e mais grave estagio — dbito
hospitalar. Para tanto, a monitorizacdao dos sinais
vitais e o reconhecimento das perturbacbes neu-
roldgicas, respiratdrias e/ou cardiovasculares se
tornaram primordiais na avaliagdo precoce, prog-
nostico e sobrevida dos pacientes(-®),

Diversos escores de alerta precoce foram de-
senvolvidos com o intuito de identificar preco-
cemente a piora clinica®” com base nos dados
vitais do paciente, a exemplo do National Early
Warning Score®19 e da sua versdao mais atua-
lizada National Early Warning Score (NEWS2)
elaborado pelo Reino Unido®!1?), e que atual-
mente passou por adaptagao transcultural para
0 contexto brasileiro®,

Historicamente o NEWS 2 tem passado pelo
processo de validacdo em diversos paises do
mundo, focado principalmente na comparagao
com outras medidas®4-16),

A validade de um instrumento é considerada o
acumulo de evidéncias capazes de interpretar
um instrumento partindo de uma teoria séli-
da e consistente, ou seja, a compreensdo das
evidéncias de validade de um instrumento par-
te da capacidade desse instrumento mesurar
o fendbmeno que se propde a medird”, Assim,
0 processo de validagao revela a forga do ins-
trumento, e o quanto as evidéncias empiricas
produzidas nos diversos contextos podem ser
sustentadas pela teoria existente.

Nesse passo, foi realizado uma pesquisa preli-
minar, com os descritores “National Early War-
ning Score 2", "NEWS 2" e “Validation Study”,
em abril de 2023, no Medical Literature Analy-
sis and Retrieval System Online (MEDLINE/Pub-
Med), JBI Evidence Synthesis e Cochrane Da-
tabase of Systematic Reviews, assim como foi
consultado protocolos de revisao no PROSPE-
RO, Open Science Framework (OSF), e nenhu-
ma revisdo sistematica e de escopo atuais ou
em andamento concentraram-se em analisar as
evidéncias de validade do NEWS 2 no contexto
pré-hospitalar e hospitalar.

Essa revisdao de escopo é relevante na medida
em que propOe conhecer o processo de valida-
¢ao do NEWS 2, assim como embasar novos
estudos de validacdo desse escore nos diver-
sos contextos, a fim de analisa-lo quanto a sua
aplicabilidade, desempenho e eficacia. Além
disso, trard contribuicdes para a obtengdo de
informacgdes sobre limitagdes, lacunas, amplia-

cao do conhecimento das técnicas de validacao
para instrumentos clinicos, bem como aprimo-
rar a fundamentacdo cientifica e o estado da
arte sobre a tematica investigada. Destaca-se
ainda que a deterioracao clinica, para fins dessa
revisdo de escopo, foi definida como a ocorrén-
cia de pelo menos um dos seguintes eventos:
parada cardiorrespiratoria, admissao na Unida-
de de Terapia Intensiva e obito hospitalar.

O objetivo dessa revisdo de escopo € mapear as
producdes cientificas sobre o desempenho do
NEWS 2 no reconhecimento da deterioracdo cli-
nica em pacientes atendidos em unidades pré-
-hospitalares e hospitalares.

Questado de pesquisa

Para nortear a busca dos estudos foi elaborada
a pergunta de pesquisa seguindo o acrénimo
P- Populacdo; C- Contexto; C- Conceito, sendo
assim delimitada: P- ndo especificada, C- Na-
tional Early Warning Score 2, C - Validade do
National Early Warning Score 2. Para tanto,
o estudo tem como pergunta de investigagao:
Quais sao as evidéncias de validade do NEWS 2
como instrumento de mensuragdo da deteriora-
cao clinica em pacientes atendidos nas unida-
des pré-hospitalar e hospitalar?

Critérios de inclusado

Populacao

Pacientes acima de 16 anos, ambos os sexos. A
populacdo ndo serd especificada na estratégia
de busca, a fim de ampliar o escopo de artigos
recuperados, sendo que na etapa de selegao
dos dados os revisores incluirdo apenas artigos
com base nos critérios de inclusao.

Conceito

A revisdo de escopo considerara estudos que
abordem o NEWS 2 em diversos contextos, no
ambiente pré-hospitalar e hospitalar, aplicados
em diferentes populagdes.

Contexto

Serdo incluidos estudos relacionados a validade
NEWS 2 no reconhecimento da deterioracao cli-
nica do paciente hospitalizados em enfermarias
e/ou atendidos em emergéncias e pelo servico
pré-hospitalar. Cumpre salientar que a definigdo
da deterioragdo clinica sera considerada como
a ocorréncia dos seguintes desfechos: parada
cardiorrespiratoria, admissdo nao planejada em
UTI e 6bito.
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Tipos de fontes

A revisao de escopo incluird como fonte de evi-
déncias estudos quantitativos, artigos dispo-
niveis na integra provenientes de estudos pri-
marios publicados em periddicos indexados nas
principais bases de dados selecionadas para
a area de saude, sem limite temporal, idioma
e sem restricdo de desenho de estudo, assim
como sera incluida literatura cinza por meio de
relatérios disponiveis em sites de 6rgados ofi-
ciais, teses e dissertacdes, além de artigos pre-
prints. Serdo excluidos artigos de revisdo, carta
ao editor e artigos de opinido.

METODO

Trata-se de um protocolo de revisao de escopo
elaborado conforme recomendacgbes presentes
no manual Joanna Briggs Institute (JBI) para
Sintese de Evidéncias®, e serd utilizado a ex-
tensdo da revisdao de escopo Preferred Repor-
ting Items for Systematic Reviews and Meta-
-Analyses (PRISMA - ScR)19)., O protocolo esta
registrado na plataforma OSF, disponivel no
DOI 10.17605/osf.io/3nvcp.

Estratégia de busca

A estratégia de busca desta revisdo de escopo
nao restringird ano de publicacdo e idioma, e a
etapa final envolvera trés revisores, cujo objeti-
vo & localizar estudos primarios publicados e nao
publicados através da busca em quatro etapas.

Etapa 1

Serd realizada uma busca limitada na base de
dados (MEDLINE/PubMed) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) para identificar artigos na tema-
tica. A partir dessa primeira busca, os descritores
e palavras-chaves serao combinados com as pa-
lavras contidas nos titulos e resumos dos artigos,
para a construcdo de uma estratégia de busca
completa para o (MEDLINE/PubMed) (Figura 1).

Etapa 2

A estratégia de busca sera aplicada no (MEDLI-
NE/PubMed) e adaptada para as bases de dados
da Embase (Elsevier), Scopus (Elsevier), Web of
Science (Clarivate) e Literatura Latino-America-
na e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs).

Etapa 3

Sera realizado a recuperagdo de artigos por
meio das listas de referéncias dos estudos in-
cluidos, a fim de identificar estudos perdidos
na pesquisa, em seguida serdo utilizados como
fontes adicionais. Os revisores fardo a analise

de sensibilidade da estratégia a fim de verifi-
car se alguma literatura importante na tematica
ndo foi contemplada nessa estratégia.

Etapa 4

Sera realizado a busca na literatura cinza no
Banco de Teses e Dissertacdes do Portal de Pe-
riddicos da Coordenacdao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Cyber-
tesis, Google Scholar, Web of Science, Scienti-
fic Electronic Library Online (SciELO preprints),
MEDRIXV e relatdrios através de sites oficiais.

Selecgdo de estudo/fonte de evidéncia
ApOs a pesquisa, todos os registros identifica-
dos serdao agrupados e carregados no sistema
de gerenciamento Rayyan Intelligent Systema-
tic Review, e os registros duplicados serao re-
movidos. Os titulos e resumos serdo seleciona-
dos por dois revisores independentes, conforme
os critérios de inclusdao do estudo, preservando
0 cegamento nesta etapa, por meio desta ferra-
menta, e os possiveis desacordos relacionados
a selegao dos estudos serdo resolvidos pelo ter-
ceiro revisor.

Posteriormente sera realizado a leitura comple-
ta dos textos selecionados por dois revisores
independente, de forma cega, obedecendo aos
critérios de inclusdo. Os artigos de texto com-
pleto que ndo atenderem aos critérios de inclu-
sdo serao quantificados e relatados quanto ao
motivo da exclusdo. As discordancias entre os
revisores durante a fase de selecdo serao resol-
vidas por meio de um terceiro revisor.

Os resultados da estratégia de busca serdo
apresentados (PRISMA-ScR.20) e serd utiliza-
do como guia de redagao para elaboracao do
relatério final2®,

Extracao de dados

Os dados serdo extraidos por dois revisores a par-
tir da construcdo de ferramenta de extracao pelo
Programa Excel for Windows 10.0, adaptada do
instrumento do JBI para atender os objetivos des-
ta revisdo, e contemplara as categorias: titulo, au-
tor, periddico, ano de publicacdo, pais de origem,
idioma, objetivo, populacdo, tamanho amostral,
critérios de inclusdo, local de estudo, desenho do
estudo, periodo de coleta, tipo de validacdo, des-
fecho primario, desfecho secundario, teste esta-
tistico, instrumento de medida para comparagao,
resultados, limitagdes do estudo (Figura 2).

Sera realizado um teste piloto para avaliacdo da
ferramenta de extracdo, através da amostra de
quatro artigos por dois revisores independen-
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tes, a fim de verificar a viabilidade, concordan-
cia das informagdes, qualidade da ferramenta
e necessidade de modificacdes e adequagdes.
Durante o processo de extracao de dados, as
modificagbes serdao detalhadas na revisao de
escopo, e quaisquer discordancias serao solu-
cionadas pelo terceiro revisor. Para os dados
ausentes ou adicionais, os autores dos artigos
elegiveis serdo contatados em busca das infor-
magdes necessarias para a avaliagao.

Analise e apresentacao dos dados

Os resultados desta revisdo de escopo serdo ca-
tegorizados, sumarizados através da contagem
de frequéncia e serdao apresentados sob a forma
de tabelas, graficos, mapas e resumos narrati-
vos. As evidéncias encontradas nos estudos in-
cluidos, assim como a descricdo detalhada dos
resultados responderao ao objetivo da revisdo,
assim como a questao de pesquisa proposta no
estudo. A analise dos dados sera realizada por
todos os autores que integrarao esta revisao.

Figura 1 — Estratégia de busca. Feira de Santana, BA, Brasil, 2023

ESTRATEGIA DE BUSCA

Base de Dados: MEDLINE (PubMed)

Resultados recuperados: 1348

(“EARLY WARNING SCORE”[MESH] OR (EARLY WARNING SCORES) OR (SCORE, EARLY WARNING) OR
(SCORES, EARLY WARNING) OR (WARNING SCORES, EARLY) OR (NATIONAL EARLY WARNING SCORE 2) OR
(NEWS2)) AND (“VALIDATION STUDY” [PUBLICATION TYPE] OR (VALIDATION STUDIES) OR “VALIDATION
STUDIES AS TOPIC"[MESH] OR (VALIDATION STUDIES AS TOPIC) OR “ROC CURVE”[MESH] OR (CURVE,
ROC) OR (CURVES, ROC) OR (ROC CURVES) OR (ANALYSIS, ROC) OR (ANALYSES, ROC) OR (ROC ANALYSES)
OR (ROC ANALYSIS) OR (RECEIVER OPERATING CHARACTERISTIC) OR (CHARACTERISTIC, RECEIVER
OPERATING) OR (CHARACTERISTICS, RECEIVER OPERATING) OR (RECEIVER OPERATING CHARACTERISTICS)
OR “SENSITIVITY AND SPECIFICITY”[MESH] OR (SPECIFICITY AND SENSITIVITY) OR (SENSITIVITY) OR
(SPECIFICITY) OR “DATA ACCURACY”[MESH] OR (ACCURACIES, DATA) OR (ACCURACY, DATA) OR (DATA
ACCURACIES) OR (DATA QUALITY) OR (DATA QUALITIES) OR (QUALITIES, DATA) OR (QUALITY, DATA) OR
“REPRODUCIBILITY OF RESULTS”[MESH] OR (REPRODUCIBILITY OF FINDINGS) OR (REPRODUCIBILITY

OF RESULT) OR (OF RESULT, REPRODUCIBILITY) OR (OF RESULTS, REPRODUCIBILITY) OR (RESULT,
REPRODUCIBILITY OF) OR (RESULTS, REPRODUCIBILITY OF) OR (REPRODUCIBILITY OF FINDING) OR
(FINDING REPRODUCIBILITIES) OR (FINDING REPRODUCIBILITY) OR (RELIABILITY OF RESULTS) OR
(RELIABILITY OF RESULT) OR (RESULT RELIABILITIES) OR (RESULT RELIABILITY) OR (RELIABILITY
(EPIDEMIOLOGY)) OR (VALIDITY (EPIDEMIOLOGY)) OR (VALIDITY OF RESULTS) OR (VALIDITY OF RESULT)
OR (RESULT VALIDITIES) OR (RESULT VALIDITY) OR (FACE VALIDITY) OR (VALIDITY, FACE) OR (RELIABILITY
AND VALIDITY) OR (VALIDITY AND RELIABILITY) OR (TEST-RETEST RELIABILITY) OR (RELIABILITIES, TEST-
RETEST) OR (RELIABILITY, TEST-RETEST) OR (TEST RETEST RELIABILITY))

Figura 2 - Instrumento de extracdao de dados. Feira de Santana, BA, Brasil, 2023

INSTRUMENTO DE EXTRAGCAO DE DADOS

IDENTIFICACAO DO ESTUDO

Titulo Autor Periddico Ano Pais Idioma

OBJETIVO DO ESTUDO

METODOLOGIA

Populagdo (Idade, Tamanho Critérios de Local de estudo | Desenho do Periodo de

Sexo) amostral inclusdo estudo coleta

ANALISE DE DADOS

Tipo de validagdo Desfecho Desfecho Teste Estatistico | Instrumento de medida para
Primario Secundario comparagao

RESULTADOS

LIMITACAO DO ESTUDO

Fonte: JBI Manual for Evidence Synthesis adaptado de Aromataris e Munn, 2020.
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