UBJN

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING
ISSN: 1676-4285

PROTOCOLO DE REVISAO

Tecnologias educacionais em salde para autocuidado de criancas
e adolescentes com cancer: Um protocolo de revisao de escopo

Educational technologies in health for self-care of children and
adolescents with cancer: A scoping review protocol

Vanessa Ramos Martins?
ORCID: 0009-0001-9176-0042

Fernanda Garcia Bezerra Gbes?
ORCID: 0000-0003-380094-3998

Aline Cerqueira Santos Santana
da Silva?
ORCID: 0000-0002-8119-3945

Gabrielle Borges da Sillva?
ORCID: 0000-0001-9520-2825

Laura Johanson da Silvat!
ORCID: 0000-0002-4439-9346

Liliane Faria da Silva?
ORCID: 0000-0002-9125-1053

tUniversidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

2Universidade Federal Fluminense,
Niteréi, R], Brasil

3Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Editores:
Ana Carla Dantas Cavalcanti
ORCID: 0000-0003-3531-4694

Paula Vanessa Peclat Flores
ORCID: 0000-0002-9726-5229

Eny Dorea Paiva
ORCID: 0000-0002-4338-5516

Autor Correspondente:
Vanessa Ramos Martins
E-mail: vrmartins@edu.unirio.br

Submissado: 26/10/2023
Aprovado: 28/07/2024

RESUMO

Objetivo: Mapear as tecnologias educacionais em salde direcionadas ao auto-
cuidado de criangas e adolescentes com cancer. Método: Protocolo de revisdo
de escopo segundo as orientacdes do IBI Manual for Evidence Synthesis. O
protocolo esta registrado na Open Science Framework. A questdo norteadora
foi elaborada com base no mnemonico PCC: Populagdo (criangas e adoles-
centes com cancer), Conceito (tecnologias educacionais em saude), Contexto
(autocuidado). A pesquisa sera realizada em sete bases de dados. Apos a ex-
clusao das duplicatas no software EndNote, os estudos serdo exportados para
o software Rayyan para a etapa de selecdo, obedecendo aos critérios de elegi-
bilidade. A pesquisa sera reportada de acordo com o Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses — Extension for Scoping Review
(PRISMA-ScR). Os dados serao apresentados na forma de quadros e tabelas,
acompanhados de uma analise descritiva que sintetizara os dados extraidos.
Descritores: Crianca; Adolescente; Autocuidado; Neoplasias; Tecnologia
Educacional.

ABSTRACT

Objective: To map educational technologies in health aimed at the self-care
of children and adolescents with cancer. Method: This is a scoping review pro-
tocol based on the JBI Manual for Evidence Synthesis guidelines. The protocol
is registered with the Open Science Framework. The guiding question was
developed using the PCC mnemonic: Population (children and adolescents with
cancer), Concept (educational technologies in health), and Context (self-care).
The research will be conducted across seven databases. After removing dupli-
cates using the EndNote software, the studies will be exported to the Rayyan
software for the selection phase, following the eligibility criteria. The research
will be reported according to the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses — Extension for Scoping Review (PRISMA-ScR).
The data will be presented in charts and tables, accompanied by a descriptive
analysis summarizing the extracted data.

Descriptors: Child; Adolescent; Self-Care; Neoplasms; Educational Technology.

INTRODUCAO

O crescente percentual de vitimas de cancer afeta decisivamente a
populacdo infanto-juvenil. De acordo com dados divulgados pelo Ins-
tituto Nacional de Cancer (INCA), os diagndsticos de cancer estdo no
topo da lista de causas de morte por doencgas na faixa etaria de um a
19 anos, correspondendo a 8% do total. Anualmente, sdo registrados
aproximadamente 12.500 novos casos de cancer em menores de 15
anos no Brasil®). Entre criancas e adolescentes, os diagndsticos mais
frequentes sdo de leucemias, com uma taxa de incidéncia de 44,8 por
milhdo de casos, seguidos pelos tumores do sistema nervoso central,
com 29,8 por milhdo, e linfomas, com 15,5 por milhdo®-3),

ApOds o inicio do tratamento, criancas e adolescentes com cancer en-
frentam mudancgas e novas experiéncias decorrentes da toxicidade do
tratamento, como nauseas, vomitos, diarreia, constipagdo e mucosite.
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Esses efeitos colaterais exigem cuidados ali-
mentares, medicamentosos e higiénicos especi-
ficos para sua melhora, o que implica na neces-
sidade de praticas de autocuidado adequadas
a idade e ao desenvolvimento do paciente®.
Portanto, esse grupo populacional precisa de
orientacles claras e assertivas para se torna-
rem protagonistas do seu proprio cuidado. Isso
é fundamental para garantir melhor adesdo ao
tratamento, manejo dos sintomas e seguranga,
visando manter a qualidade de vida e o bem-
-estar.

No contexto da promocdo e educacdo em sal-
de, tem-se observado um aumento significativo
na criacao e utilizacao de tecnologias educacio-
nais. Essas ferramentas tém demonstrado efi-
cacia ao atuarem como facilitadoras no esta-
belecimento de uma comunicagdo efetiva entre
profissionais de saude, familiares e pacientes.
Elas utilizam uma linguagem apropriada para a
populacdo-alvo e incorporam recursos visuais,
design/layout e consideragdes culturais perti-
nentes. Além disso, essas tecnologias estimu-
lam a motivacao para a aprendizagem®). Ao
compartilhar recursos e informagdes de forma
acessivel e culturalmente adequada, essas tec-
nologias se tornam aliadas essenciais no auto-
cuidado de pacientes com cancer, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida e resultados
positivos no enfrentamento da doenga.

As tecnologias, quando apropriadas, gerencia-
das e aplicadas de forma inteligente, podem
beneficiar significativamente o ser humano e
seu autocuidado. As tecnologias educacionais,
também conhecidas como tecnologias em sau-
de, envolvem diversos principios éticos, filoso-
ficos e metodoldgicos que visam melhorar os
servicos prestados pela equipe de enfermagem
aos pacientes, favorecendo a construcao do co-
nhecimento®). As inovagdes no campo da salde
digital proporcionam um caminho para a me-
Ihoria da qualidade de vida e estdo inseridas na
Estratégia Global de Saude Digital 2020-2025,
proposta pela Organizacdo Mundial da Saude,
e na Estratégia de Salde Digital para o Brasil
2020-20287-%),

Nessa perspectiva, as tecnologias educacionais
sao ferramentas essenciais para a promogao e
educacao em salde, bem como para a manuten-
¢ao da qualidade de vida de criangas e adoles-
centes com cancer. Por isso, é fundamental que
sejam desenvolvidas e aplicadas com foco no
autocuidado™. No entanto, é crucial investigar
quais tecnologias educacionais em salude tém
sido produzidas e utilizadas especificamente

para o autocuidado dessa populagao infanto-ju-
venil com cancer. Atualmente, as informacdes
sobre esse tema estdo dispersas na literatura,
dificultando uma compreensdo abrangente e
organizada do estado atual do conhecimento.
Portanto, uma revisdo de escopo é necessaria
para mapear e sintetizar as evidéncias dispo-
niveis, preenchendo essa lacuna e fornecendo
uma base sdlida para futuras pesquisas e inter-
vengdes clinicas nesse importante campo.
Diante disso, foi realizada uma pesquisa pre-
liminar em 1° de setembro de 2023 nos se-
guintes recursos informacionais: Open Science
Framework (OSF), Biblioteca Virtual da Sau-
de (BVS) e Online Brazilian Journal of Nursing
(OBJN). Além disso, foram feitas buscas na In-
ternational Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO), Medical Literature Analy-
sis and Retrieval System Online (MEDLINE/
PubMed) e Cochrane Database of Systematic
Reviews. Apesar da proximidade de alguns es-
tudos com o tema, em todas as buscas realiza-
das, ndo foram identificadas revisoes sistemati-
cas atuais ou em andamento, nem revisdes de
escopo e/ou protocolos especificamente sobre
o assunto. Portanto, torna-se relevante a reali-
zacdo deste estudo. A presenca de estudos pri-
marios sobre o tema garante a viabilidade desta
revisao.

Assim, o objetivo desta revisdo de escopo é
mapear as tecnologias educacionais em saude
voltadas para o autocuidado de criangas e ado-
lescentes com cancer.

METODO

A revisao de escopo sera desenvolvida com base
nas orientagdes do JBI Manual for Evidence
Synthesis, seguindo as nove etapas propostas
pelo método: 1°- Determinar e alinhar o objeti-
VO € a pergunta; 2*- Elaborar e alinhar os crité-
rios de inclusdao com o objetivo e a pergunta; 3*
- Especificar a estratégia planejada para busca,
selecdo, extracdo de dados e apresentacao de
evidéncias; 4* - Procurar as evidéncias; 5° - Es-
colher as evidéncias; 6*- Extrair as evidéncias;
7* - Analisar as evidéncias; 8 - Apresentar os
resultados; 9*- Sintetizar as evidéncias vincula-
das ao objetivo do estudo, destacando as con-
clusdes e as implicagdes dos achados®.

O estudo sera relatado conforme as indicagdes
do Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analys — Extension for Sco-
ping Reviews (PRISMA-ScR). Este protocolo
encontra-se registrado na OSF através do DOI
10.17605/0SF.I0/QVWEM.
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Pergunta de revisao

A partir do mnemoénico PCC (populagdo: crian-
cas e adolescentes com cancer; conceito: tec-
nologias educacionais em saude; contexto: au-
tocuidado), foi elaborada a seguinte pergunta
para a revisao: “Quais tecnologias educacio-
nais em saude direcionadas ao autocuidado de
criancas e adolescentes com cancer podem ser
identificadas na literatura cientifica?”.

Critérios de elegibilidade

Populacao

Para a populagdo, serdo incluidos estudos di-
recionados a individuos de dois a 18 anos com
cancer, sem distingdo de sexo ou etnia. Serdo
excluidas pesquisas que incluam também adul-
tos na populagdo-alvo, para garantir que as tec-
nologias educacionais em salde identificadas
sejam especificamente produzidas para crian-
gas e adolescentes em tratamento oncoldgico.

Conceito

Os estudos incluidos deverao abordar tecnolo-
gias educacionais em saude, compreendendo
produtos e ferramentas utilizados para apri-
morar o conhecimento e adquirir novas habi-
lidades por parte da populagao-alvo®?®, Isso
pode incluir, mas ndo se limita a, aplicativos
moveis, videos educativos, jogos educacionais,
plataformas online, realidade virtual, cartilhas
virtuais ou impressas, entre outros recursos
tecnologicos projetados para promover o
autocuidado de criangas e adolescentes com
cancer. As tecnologias podem ter passado ou
nao por processos de validacao ou avaliagao.
Serdo excluidas pesquisas sobre tecnologias
educacionais em saude direcionadas unicamen-
te a orientacdo de académicos, profissionais ou
familias, a menos que contenham elementos
especificos que apoiem diretamente o autocui-
dado da populacdo infanto-juvenil.

Contexto

Os estudos devem contextualizar o autocuida-
do da propria crianga e/ou adolescente para o
manejo dos sintomas relacionados a doenga e
ao tratamento, bem como a maior adesdo e se-
guranca ao tratamento do cancer em qualquer
ambiente®). Serdo excluidos os estudos que nao
envolvam o contexto de cuidados relacionados
ao percurso de tratamento e a manutencgdo da
qualidade de vida de criangas e adolescentes
com cancer.

Tipos de fontes de evidéncia

Esta revisdo de escopo incluird artigos com
dados primarios qualitativos, quantitativos ou
mistos, incluindo estudos experimentais e qua-
se-experimentais, ensaios clinicos (randomi-
zados ou ndo), estudos antes e depois, séries
temporais, estudos epidemiolégicos, observa-
cionais, transversais, descritivos, analiticos, de
coorte prospectiva ou retrospectiva, séries de
casos, relatos de casos individuais, além de re-
visOes sistematicas.

N3o serdo utilizadas literaturas cinzentas, pois
a qualidade, validade e reprodutibilidade dos
dados ndo revisados por pares ndao podem ser
garantidas. Além disso, a inclusdao dessas fon-
tes pode aumentar a heterogeneidade e o viés
na analise dos resultados, comprometendo a
integridade e a confiabilidade da revisdo, espe-
cialmente em um contexto tdo sensivel quanto
o das tecnologias educacionais em salde para
0 autocuidado de criangas e adolescentes com
cancer.

Serdo incluidos estudos realizados nos ultimos
10 anos, uma vez que esta revisdao de escopo
aborda tecnologia educacional em salde e re-
qguer atualizagao para acompanhar o desenvol-
vimento tecnolégico global. Publicagdes como
cartas, comentarios, editoriais, revisoes inte-
grativas, artigos de opinido de especialistas ou
estudos ainda em andamento sem resultados
serdo excluidas, pois essas fontes ndo sdo ade-
guadas para atender ao objetivo da revisao.

Estratégia de pesquisa

As buscas serdo realizadas no primeiro semes-
tre de 2024 nos recursos informacionais: Base
de Dados da Enfermagem (BDENF); Cumulati-
ve Index to Nursing and Allied Health Litera-
ture (CINAHL); Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Me-
dical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PubMed); Scientific Electro-
nic Library Online (SCIELO); Scopus; Web of
Science. A estratégia de busca para encontrar
os estudos publicados foi definida utilizando-se
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Me-
dical Subject Headings (MeSH) com operador
booleano AND e OR, adaptando-os as singula-
ridades de cada recurso. Na Figura 1 é apre-
sentada uma estratégia de pesquisa completa
de uma base de dados importante (MEDLINE/
PubMed), conforme recomenda o JBI Manual
for Evidence Synthesis, que sera adaptada para
cada base de dados.
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Figura 1 - Modelo da estratégia de busca para
recuperacao de documentos. Rio de Janeiro,
R3], Brasil, 2024

Figura 2 - Instrumento para extragao de
dados. Rio de Janeiro, R], Brasil, 2024

OR Adolescent[MeSH Terms]) AND
(Neoplasms[MeSH Terms]) AND (Self

REE Detalhes
BASE CHAVE DE BUSCA bibliograficos
(((Children[MeSH Terms] OR Titulo Titulo original de publicacdo

Adolescent[MeSH Terms]) AND Aut Sobrenome dos autores e iniciais

(Neoplasms[MeSH Terms]) AND utores do nome

MEDLINE/ (Educational technology[MeSH — =
PubMed | Terms])) OR ((Children[MeSH Terms] Ano ___Ano de publicacdo

Pais Pais onde o estudo foi realizado

care[MeSH Terms])))

Selecao da fonte de evidéncia

A pesquisa sera realizada nos recursos infor-
macionais supracitados, com a leitura dos titu-
los e resumos avaliados por dois revisores de
forma independente, de acordo com os crité-
rios de inclusdo e exclusdo definidos. Apds esta
etapa, todos os estudos identificados serdo re-
cuperados e exportados para o software End-
Note Web, onde as duplicatas serdo excluidas.
Posteriormente, os estudos serdao exportados
para o software Rayyan (Qatar Computing Re-
search Institute, Doha, Qatar), uma ferramenta
de apoio a selegao de referéncias. Os estudos
selecionados serdo lidos na integra para excluir
aqueles que, por algum motivo, ndao responde-
rem a questdo da revisdo.

Vale ressaltar que os motivos de exclusao de
fontes de evidéncia que ndo atenderem aos cri-
térios de inclusdo serdo relatados na revisao de
escopo. Em caso de divergéncia entre os revi-
sores, sera acionado um terceiro revisor para
discutir e resolver o problema. Os resultados da
busca e do processo de inclusdao dos estudos
serdo relatados na integra na revisdao e apre-
sentados conforme o PRISMA-ScR®Y,

Extracao de dados

Os dados serdo extraidos e organizados em
um instrumento para mapeamento descritivo
das variaveis, elaborado no Microsoft Office
Excel 365/2022 pelos autores, com base nas
recomendagdes do JBI Manual for Evidence
Synthesis, conforme apresentado na Figura 2.
Modificagdes necessarias no formulario duran-
te a extracdo dos dados serdo destacadas e
descritas na versao final da revisao. Conforme
a Figura 2, os dados extraidos incluirdo: titulo,
autoria, ano de publicacdo, pais de desenvolvi-
mento, tipo de estudo, objetivos, populacdo e
amostra, tecnologia educacional em saude utili-
zada, e principais resultados e conclusdes.

Tipo de pesquisa desenvolvida
Tipo de estudo | com dados primarios qualitativos,
quantitativos ou mistos

Mapear
caracteristicas Ll
Objetivos Descrever os objetivos do estudo
Populagdo/ Descrever os principais
Amostra resultados do estudo
. Indicar o tipo e o tema da
Tecnologia . .
. tecnologia educacional em
educacional em . o
h saude utilizada e o processo de
saude . ~ T
validagao e/ou avaliagao
Descrever resultados
Resultados identificados com a
principais aplicabilidade da tecnologia

educacional em salde

Conclusoes do Descrever as conclusoes do
estudo estudo

Analise e apresentacao de dados

Os dados serdo apresentados na forma de qua-
dros e tabelas, acompanhados de uma analise
descritiva que sintetizara as informacdes extra-
idas. Esses dados serdo organizados e catego-
rizados de acordo com as principais categorias
analiticas identificadas, como tipo de tecnologia
educacional em saude, aspectos do autocui-
dado abordados pela tecnologia, e impacto na
adesao ao tratamento e na qualidade de vida.
O resumo descritivo também destacara as prin-
cipais tendéncias, lacunas na literatura e impli-
cacdes para a pratica e pesquisas futuras. Os
resultados completos serdao apresentados na
revisdo de escopo final, seguindo as diretrizes
da metodologia PRISMA-ScR.
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