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    RESUMO

    Objetivo: Identificar questionários, escalas e instrumentos utilizados para avaliar o conhecimento sobre fatores de risco em pacientes com doença cardiovascular. Método: Esta revisão de escopo utilizará a metodologia de colaboração do Instituto Joanna Briggs (JBI) para revisões de escopo, seguindo as diretrizes descritas na extensão do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Este protocolo foi registrado na Open Science Framework (OSF): (https://doi.org/10.17605/OSF.IO/YVN8F). Bases de dados e portais de informação científica serão pesquisados em busca de artigos relevantes. Os dados serão importados para o EndNote e verificados quanto à duplicidade. Os registros restantes serão então importados para o Rayyan, e dois revisores avaliarão a seleção, com um terceiro revisor mediando qualquer discordância. Os resultados serão apresentados em forma de tabelas, gráficos ou figuras.

     

    Descritores: Fatores de Risco; Doença das Coronárias; Enfermagem Cardiovascular.
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    INTRODUÇÃO

    As doenças cardiovasculares (DCVs) são amplamente reconhecidas como a principal causa de morte por doenças e condições não transmissíveis, conforme demonstrado pelas estimativas recentes do Global Burden of Disease(1). No Brasil, essa tendência é igualmente acentuada, destacando a necessidade de abordagens em múltiplos níveis que abordem tanto a complexidade do cuidado à saúde quanto a prevalência das DCVs(2). Tais abordagens devem se concentrar na redução tanto da morbidade quanto da mortalidade associadas às DCVs e na minimização da exposição a fatores de risco modificáveis(3).

    A atual mudança na estrutura etária da população, caracterizada pelo envelhecimento prolongado, ressalta a importância dos fatores de risco potencialmente associados ao desenvolvimento e agravamento das DCVs(4). Já está bem estabelecido na literatura que alguns fatores de risco modificáveis podem ser responsáveis por mais de 70% dos casos de DCVs(3). No contexto da doença coronariana, um estudo importante foi o INTERHEART, que envolveu pacientes de 62 centros em 52 países para avaliar a importância dos fatores de risco associados a essa doença em escala global. Em resumo, esta pesquisa identificou nove fatores de risco modificáveis que têm o potencial de reduzir o risco de infarto agudo do miocárdio em até 90%(5).

    O conhecimento do risco cardiovascular de um indivíduo pode ser útil na tomada de decisões clínicas sobre a intensidade das intervenções preventivas e no manejo individualizado para controlar esses fatores(6). Os pacientes desempenham um papel importante nesse processo, incluindo a adesão ao tratamento, mudanças significativas no estilo de vida, monitoramento e tomada de decisões em caso de problemas clínicos(7). No entanto, lacunas no conhecimento dos pacientes sobre DCV e seus fatores de risco são uma barreira significativa para a prevenção e o tratamento eficazes(6).

    Portanto, uma compreensão sólida do conhecimento existente sobre esse tema é fundamental para a implementação de estratégias e intervenções educativas mais direcionadas e eficazes, visando reduzir a incidência de DCV e sua prevenção(8).

    O objetivo principal desta revisão de escopo é avaliar a literatura existente para identificar questionários, escalas e instrumentos utilizados para avaliar o conhecimento sobre fatores de risco em pacientes com DCV.

     

    MÉTODO

    Pergunta de revisão

    Quais questionários, escalas ou instrumentos estão disponíveis na literatura para avaliar o conhecimento sobre fatores de risco em pacientes com DCV?

     

    Critérios de inclusão

    Para os critérios de elegibilidade, escolhemos o mnemônico PCCT (P = participantes; C = conceito; C = contexto; T = tipos de fontes de evidência), que é indicado para revisões de escopo e está disponível na Figura 1(9).

     

    
      
        
        
      
      
        
          	
            Componente PCCT

          
          	
            Critérios detalhados

          
        

        
          	
            Participantes

          
          	
            Pacientes diagnosticados com doença cardiovascular, com 18 anos ou mais, independentemente de gênero ou outras características demográficas.

          
        

        
          	
            Conceito

          
          	
            Estudos que descrevem, avaliam ou utilizam questionários, escalas ou instrumentos específicos para medir o conhecimento dos pacientes sobre fatores de risco associados à doença cardiovascular.

          
        

        
          	
            Contexto

          
          	
            Estudos realizados em qualquer ambiente, incluindo ambientes de saúde (por exemplo, clínicas, centros ambulatoriais e hospitais), pesquisa acadêmica, programas de educação em saúde e outros locais onde esses questionários, escalas e instrumentos são utilizados.

          
        

        
          	
            Tipos de fontes de evidência

          
          	
            Estudos primários e de revisão publicados em inglês, português ou espanhol, sem restrições quanto à abordagem de pesquisa (quantitativa, qualitativa e/ou métodos mistos) ou ao ano de publicação.

          
        

      
    

    Figura 1 - Critérios de elegibilidade para revisão de escopo. Porto Alegre, RS, Brasil, 2023

     

    Critérios de exclusão

    Os seguintes tipos de publicações serão excluídos: relatos de caso, resumos de conferências, editoriais, revisões, artigos de opinião e quaisquer artigos sem texto completo disponível em inglês, português ou espanhol.

     

    Desenho do estudo

    Esta revisão de escopo será conduzida utilizando a metodologia de colaboração do Instituto Joanna Briggs (JBI) e seguirá as diretrizes descritas na PRISMA Extension for Scoping Reviews: Checklist and Explanation – Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) para relatórios(9-10). O protocolo de revisão foi registrado na plataforma Open Science Framework (OSF), com o DOI de registro: https://doi.org/10.17605/OSF.IO/YVN8F.

     

    Estratégia de busca e fontes de informação

    Uma estratégia de busca abrangente foi desenvolvida para recuperar artigos de pesquisa relevantes. A busca foi realizada inicialmente em bases de dados como PubMed e Web of Science, utilizando palavras-chave, descritores e termos livres cuidadosamente selecionados que estejam alinhados com o tema desta revisão. A estratégia de busca foi adaptada às características específicas de cada base de dados e/ou biblioteca virtual. Além disso, as listas de referências e citações de todos os estudos selecionados serão revisadas para extrair informações adicionais relevantes. As bases de dados e portais de informações científicas incluem: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Excerpta Medica Database (Embase), Education Resources Information Center (ERIC), Scopus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Web of Science (Figura 2).

     

    
      
        
        
        
        
      
      
        
          	
            Fonte

          
          	
            Estratégia de busca

          
          	
            Itens encontrados

          
          	
            Data da busca

          
        

        
          	
            PubMed/MEDLINE

          
          	
            ((((((((((((((((((((((("Cardiovascular Diseases"[MeSH Terms]) OR ("Cardiovascular Diseases"[Title/Abstract])) OR ("Cardiac Event"[Title/Abstract])) OR ("Adverse Cardiac Event"[Title/Abstract])) OR ("Coronary Artery Disease"[Title/Abstract])) OR ("Cerebrovascular Disorders"[Title/Abstract])) OR ("Cerebrovascular Disease"[Title/Abstract])) OR ("Peripheral Arterial Disease"[Title/Abstract])) OR ("Heart Defects, Congenital"[Title/Abstract])) OR ("Venous Thrombosis"[Title/Abstract])) OR ("Pulmonary Embolism"[Title/Abstract])) OR ("Pulmonary Embolism"[MeSH Terms])) OR ("Heart Valve Diseases"[MeSH Terms])) OR ("Heart Valve Diseases"[Title/Abstract])) OR (Hypertension[Title/Abstract])) OR (Hypertension[MeSH Terms])) OR ("Venous Thrombosis"[MeSH Terms])) OR ("Heart Defects, Congenital"[MeSH Terms])) OR ("Peripheral Arterial Disease"[MeSH Terms])) OR ("Cerebrovascular Disorders"[MeSH Terms])) OR ("Coronary Artery Disease"[MeSH Terms])) AND ((((("Risk Factors"[MeSH Terms]) OR ("Risk Factors"[Title/Abstract])) OR ("Cardiovascular Risk Factors"[Title/Abstract])) OR ("Risk Factor"[Title/Abstract])) OR ("Health risk"[Title/Abstract]))) AND ((((((("Surveys and Questionnaires"[Title/Abstract]) OR ("Surveys and Questionnaires"[MeSH Terms])) OR ("Questionnaires and Surveys"[Title/Abstract])) OR (Survey[Title/Abstract])) OR (Questionnaire[Title/Abstract])) OR ("Validated Instrument"[Title/Abstract])) OR (Instrument[Title/Abstract]))) AND ((("Patients' Knowledge"[Title/Abstract]) OR (Knowledge[MeSH Terms])) OR ("Knowledge of Cardiovascular Risk"[Title/Abstract]))

          
          	
            103

          
          	
            13/10/2023

          
        

        
          	
            CINAHL

          
          	
            ("Cardiovascular Diseases" OR "Cardiac Event" OR "Adverse Cardiac Event" OR "Coronary Artery Disease" OR "Cerebrovascular Disorders" OR "Cerebrovascular Disease" OR "Peripheral Arterial Disease" OR "Heart Defects, Congenital" OR "Venous Thrombosis" OR "Pulmonary Embolism" OR "Heart Valve Diseases" OR Hypertension) AND ("Risk Factors" OR "Cardiovascular Risk Factors" OR "Risk Factor" OR "Health risk") AND ("Surveys and Questionnaires" OR "Questionnaires and Surveys" OR Survey OR Questionnaire OR "Validated Instrument" OR Instrument) AND ("Patients' Knowledge" OR Knowledge)

          
          	
            330

          
          	
            13/10/2023

          
        

        
          	
            Embase

          
          	
            ('Cardiovascular Diseases':ti OR 'Cardiac Event':ti OR 'Adverse Cardiac Event':ti OR 'Coronary Artery Disease':ti OR 'Cerebrovascular Disorders':ti OR 'Cerebrovascular Disease':ti OR 'Peripheral Arterial Disease':ti OR 'Heart Defects, Congenital':ti OR 'Venous Thrombosis':ti OR 'Pulmonary Embolism':ti OR 'Heart Valve Diseases':ti OR Hypertension:ti) AND ('Risk Factors':ti,ab,kw OR 'Cardiovascular Risk Factors':ti,ab,kw OR 'Risk Factor':ti,ab,kw OR 'Health Risk':ti,ab,kw) AND ((Surveys:ab,ti and Questionnaires:ab,ti OR Questionnaires:ab,ti) AND Surveys:ab,ti OR Survey:ab,ti OR Questionnaire:ab,ti OR 'Validated Instrument':ab,ti OR Instrument:ab,ti) AND ('Patients Knowledge':ti,ab,kw OR Knowledge:ti,ab,kw)

          
          	
            369

          
          	
            13/10/2023

          
        

        
          	
            ERIC

          
          	
            ("Cardiovascular Diseases" OR "Cardiac Event" OR "Adverse Cardiac Event" OR "Coronary Artery Disease" OR "Cerebrovascular Disorders" OR "Cerebrovascular Disease" OR "Peripheral Arterial Disease" OR "Heart Defects, Congenital" OR "Venous Thrombosis" OR "Pulmonary Embolism" OR "Heart Valve Diseases" OR Hypertension) AND ("Risk Factors" OR "Cardiovascular Risk Factors" OR "Risk Factor" OR "Health Risk") AND ("Surveys and Questionnaires" OR "Questionnaires and Surveys" OR Survey OR Questionnaire OR "Validated Instrument" OR Instrument) AND ("Patients' Knowledge" OR Knowledge)

          
          	
            13

          
          	
            13/10/2023

          
        

        
          	
            Scopus

          
          	
            ( TITLE ( "Cardiovascular Diseases" OR "Cardiac Event" OR "Adverse Cardiac Event" OR "Coronary Artery Disease" OR "Cerebrovascular Disorders" OR "Cerebrovascular Disease" OR "Peripheral Arterial Disease" OR "Heart Defects, Congenital" OR "Venous Thrombosis" OR "Pulmonary Embolism" OR "Heart Valve Diseases" OR hypertension ) AND ABS ( "Risk Factors" OR "Cardiovascular Risk Factors" OR "Risk Factor" OR "Health Risk" ) AND ABS ( "Surveys and Questionnaires" OR "Questionnaires and Surveys" OR Survey OR Questionnaire OR "Validated Instrument" OR Instrument ) AND ABS ( "Patients' Knowledge" OR Knowledge ) )

          
          	
            467

          
          	
            13/10/2023

          
        

        
          	
            LILACS

          
          	
            ("Doenças Cardiovasculares" OR "Enfermedades Cardiovasculares" OR "Cardiovascular Diseases" OR "Doenças do Aparelho Circulatório" OR "Eventos Cardíacos Adversos" OR "Eventos Cardíacos" OR "Eventos Cardíacos Adversos Maiores" OR "Eventos Cardíacos Adversos Principais" OR "Doença da Artéria Coronariana" OR "Enfermedad de la Arteria Coronaria" OR "Coronary Artery Disease" OR "Doença Coronariana" OR "Doença Cerebrovascular" OR "Enfermedad Cerebrovascular" OR "Cerebrovascular Disease" OR "Doença Arterial Periférica" OR "Enfermedad Arterial Periférica" OR "Peripheral Arterial Disease" OR "Cardiopatias Congênitas" OR "Cardiopatías Congénitas" OR "Heart Defects, Congenital" OR "Trombose Venosa" OR "Trombosis de la Vena" OR "Venous Thrombosis" OR "Embolia Pulmonar" OR "Embolia Pulmonar" OR "Pulmonary Embolism" OR "Doenças das Valvas Cardíacas" OR "Enfermedades de las Válvulas Cardíacas" OR "Heart Valve Diseases" OR Hipertensão OR Hipertensión OR Hypertension) AND ("Fatores de Risco" OR "Factores de Riesgo" OR "Risk Factors" OR "Fator de Risco" OR "Fatores de Risco Cardiovasculares" OR "Riscos para a Saúde" OR "Riscos a Saúde") AND ("Inquéritos e Questionários" OR "Encuestas y Cuestionarios" OR "Surveys and Questionnaires" OR Inquérito OR Enquete OR Questionário OR Instrumento OR "Instrumento Validado") AND ("Conhecimento do Paciente" OR Conhecimento OR "Conhecimento do Risco Cardiovascular" OR Conocimiento OR Knowledge)

          
          	
            197

          
          	
            13/10/2023

          
        

        
          	
            BDENF

          
          	
            ("Doenças Cardiovasculares" OR "Enfermedades Cardiovasculares" OR "Cardiovascular Diseases" OR "Doenças do Aparelho Circulatório" OR "Eventos Cardíacos Adversos" OR "Eventos Cardíacos" OR "Eventos Cardíacos Adversos Maiores" OR "Eventos Cardíacos Adversos Principais" OR "Doença da Artéria Coronariana" OR "Enfermedad de la Arteria Coronaria" OR "Coronary Artery Disease" OR "Doença Coronariana" OR "Doença Cerebrovascular" OR "Enfermedad Cerebrovascular" OR "Cerebrovascular Disease" OR "Doença Arterial Periférica" OR "Enfermedad Arterial Periférica" OR "Peripheral Arterial Disease" OR "Cardiopatias Congênitas" OR "Cardiopatías Congénitas" OR "Heart Defects, Congenital" OR "Trombose Venosa" OR "Trombosis de la Vena" OR "Venous Thrombosis" OR "Embolia Pulmonar" OR "Embolia Pulmonar" OR "Pulmonary Embolism" OR "Doenças das Valvas Cardíacas" OR "Enfermedades de las Válvulas Cardíacas" OR "Heart Valve Diseases" OR Hipertensão OR Hipertensión OR Hypertension) AND ("Fatores de Risco" OR "Factores de Riesgo" OR "Risk Factors" OR "Fator de Risco" OR "Fatores de Risco Cardiovasculares" OR "Riscos para a Saúde" OR "Riscos a Saúde") AND ("Inquéritos e Questionários" OR "Encuestas y Cuestionarios" OR "Surveys and Questionnaires" OR Inquérito OR Enquete OR Questionário OR Instrumento OR "Instrumento Validado") AND ("Conhecimento do Paciente" OR Conhecimento OR "Conhecimento do Risco Cardiovascular" OR Conocimiento OR Knowledge)

          
          	
            35

          
          	
            13/10/2023

          
        

        
          	
            SciELO

          
          	
            ("Doenças Cardiovasculares" OR "Enfermedades Cardiovasculares" OR "Cardiovascular Diseases" OR "Doenças do Aparelho Circulatório" OR "Eventos Cardíacos Adversos" OR "Eventos Cardíacos" OR "Eventos Cardíacos Adversos Maiores" OR "Eventos Cardíacos Adversos Principais" OR "Doença da Artéria Coronariana" OR "Enfermedad de la Arteria Coronaria" OR "Coronary Artery Disease" OR "Doença Coronariana" OR "Doença Cerebrovascular" OR "Enfermedad Cerebrovascular" OR "Cerebrovascular Disease" OR "Doença Arterial Periférica" OR "Enfermedad Arterial Periférica" OR "Peripheral Arterial Disease" OR "Cardiopatias Congênitas" OR "Cardiopatías Congénitas" OR "Heart Defects, Congenital" OR "Trombose Venosa" OR "Trombosis de la Vena" OR "Venous Thrombosis" OR "Embolia Pulmonar" OR "Embolia Pulmonar" OR "Pulmonary Embolism" OR "Doenças das Valvas Cardíacas" OR "Enfermedades de las Válvulas Cardíacas" OR "Heart Valve Diseases" OR Hipertensão OR Hipertensión OR Hypertension) AND ("Fatores de Risco" OR "Factores de Riesgo" OR "Risk Factors" OR "Fator de Risco" OR "Fatores de Risco Cardiovasculares" OR "Riscos para a Saúde" OR "Riscos a Saúde") AND ("Inquéritos e Questionários" OR "Encuestas y Cuestionarios" OR "Surveys and Questionnaires" OR Inquérito OR Enquete OR Questionário OR Instrumento OR "Instrumento Validado") AND ("Conhecimento do Paciente" OR Conhecimento OR "Conhecimento do Risco Cardiovascular" OR Conocimiento OR Knowledge)

          
          	
            47

          
          	
            13/10/2023

          
        

        
          	
            Web of Science

          
          	
            ("Cardiovascular Diseases" OR "Cardiac Event" OR "Adverse Cardiac Event" OR "Coronary Artery Disease" OR "Cerebrovascular Disorders" OR "Cerebrovascular Disease" OR "Peripheral Arterial Disease" OR "Heart Defects, Congenital" OR "Venous Thrombosis" OR "Pulmonary Embolism" OR "Heart Valve Diseases" OR Hypertension) AND ("Risk Factors" OR "Cardiovascular Risk Factors" OR "Risk Factor" OR "Health risk") AND ("Surveys and Questionnaires" OR "Questionnaires and Surveys" OR Survey OR Questionnaire OR "Validated Instrument" OR Instrument) AND ("Patients' Knowledge" OR Knowledge)

          
          	
            211

          
          	
            13/10/2023

          
        

      
    

    Figura 2 - Descrição das estratégias de busca realizadas para cada fonte de informação. Porto Alegre, RS, Brasil, 2023

     

    Seleção dos estudos

    Após a execução da estratégia de busca, as informações coletadas de várias fontes serão importadas para o software EndNote, onde os duplicados serão removidos. Os registros serão então importados para o software Rayyan (Intelligent Systematic Review), que facilita a importação de referências, a organização e a seleção de estudos por meio de revisão por pares às cegas.

    Durante a fase de seleção, os títulos e resumos serão avaliados de acordo com os critérios de inclusão e a estratégia PCCT definida para esta revisão de escopo. Em seguida, os pesquisadores realizarão uma análise detalhada dos textos selecionados, documentando quaisquer razões para a exclusão de estudos, conforme necessário.

     

    Extração de dados

    Os dados serão analisados de acordo com as recomendações do Instituto Joanna Briggs (JBI)(10). Os autores da revisão KGB e MGSM conduzirão a triagem duplo-cega, com qualquer discordância sendo resolvida por um terceiro autor da revisão (MALS).

    Os dados dos estudos selecionados incluídos na revisão de escopo serão inseridos em uma planilha do Microsoft Excel, organizados nas seguintes categorias:

    
      	
        Informações da publicação: autores, ano de publicação, título, desenho do estudo, objetivos, DOI.

      

      	
        País e local do estudo.

      

      	
        Participantes: Tamanho da amostra, idade, sexo e diagnóstico.

      

      	
        Resultados: Descrição dos principais resultados.

      

    

     

    Análise e apresentação dos dados

    Os resultados de nossa estratégia de pesquisa serão relatados utilizando o diagrama PRISMA-ScR. Os resultados serão apresentados em tabelas, gráficos ou figuras que abordem a questão de pesquisa e os objetivos delineados neste estudo.

     

    CONFLITO DE INTERESSES

    Os autores declaram não haver conflito de interesses.
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