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RESUMO

Objetivo: descrever o processo de construg@o e validagao de uma cartilha educativa, destinada para a populagdo em geral, sobre as vacinas
contra a COVID-19 disponiveis no Brasil. Método: estudo metodologico, realizado entre agosto de 2022 a julho de 2023, operacionalizado
em trés etapas, sendo essas: (1) revis@o de literatura, (2) construgdo de cartilha educativa e (3) valida¢@o de conteudo por juizes especialistas
através da técnica Delphi online em duas rodadas. Participaram 56 profissionais de saude, recrutados por meio da Plataforma Lattes e pela
técnica de bola de neve. Consideraram-se como validados os itens com Indice de Validade de Conteado > 0,80 e Indice Kappa > 0,70.
Aplicaram-se os Testes de Mann-Whitney e Alpha de Cronbach. Resultados: a verificacdo da valida¢ao da cartilha na rodada Delphi 1 teve
como média global o valor de 0,88 e Kappa de 0,91. Houve sugestdes de melhorias na primeira versdo que foram acatadas e, a cartilha foi
novamente submetida para a Delphi 2, tendo indices no valor de 1. O Teste de Mann-Whitney revelou diferenga significativa e Alpha de
Cronbach demonstrou alta confiabilidade. Concluséo: a cartilha “Vacinagdo contra a COVID-19: o que vocé precisa saber?” possui validade
de conteudo adequada para a promogdo da imunizag@o contra a COVID-19.

Descritores: Vacinas contra COVID-19; Educacao em Saude; Estudo de Validagao; Pesquisa Metodologica em Enfermagem; Movimento
contra Vacinagao.

ABSTRACT

Objective: To describe the process of building and validating an educational booklet, aimed at the general population, about COVID-19
vaccines available in Brazil. Method: Methodological study, conducted between August 2022 and July 2023, operationalized in three stages,
namely: (1) literature review, (2) construction of educational booklet and (3) content validation by expert judges through the online Delphi
technique in two rounds. The participants were 56 health professionals, recruited through the Lattes Platform and the snowball technique.
Items with Content Validity Index > 0.80 and Kappa Index > 0.70 were considered validated. Mann-Whitney and Cronbach Alpha tests were
applied. Results: Verification of the validation of the primer in the Delphi 1 round had a global average of 0.88 and Kappa of 0.91. There
were suggestions for improvements in the first version that were accepted and, the booklet was resubmitted to Delphi 2, having indexes in
the value of 1. The Mann-Whitney test revealed significant difference and Cronbach's Alpha showed high reliability. Conclusion: The booklet
“Vaccination against COVID-19: What do you need to know?” It has adequate content validity for the promotion of immunization against
COVID-19.

Descriptors: COVID-19 Vaccines; Health Education; Validation Study; Methodological Research in Nursing; Movement Against
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INTRODUCAO

Apos classificar o novo surto de coronavirus como
uma emergéncia de saude publica, em nivel internacional, a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) recomendou diversas
medidas de combate e controle da pandemia, entre essas fo-
ram propostas a aceleracdo de vacinas, medidas terapéuticas
e diagnosticos™.

O impacto humanitario e econdmico provocado pela
coronavirus disease 2019 (COVID-19) impulsionou a utili-
zacdo de novas plataformas de tecnologia de vacinas para
acelerar as pesquisas. Através do engajamento e investi-
mento dos paises desenvolvidos, industrias farmacéuticas e
organizagdes ndo governamentais, diversos projetos de de-
senvolvimento de vacinas foram registrados na OMS. Nessa
perspectiva, em meados de margo de 2020, a primeira candi-
data a vacina iniciou os testes clinicos em humanos®.

No Brasil, as vacinas distribuidas para a Campanha
Nacional de Imunizagdo foram: a vacina adsorvida COVID-
19 (inativada) Coronavac - do fabricante Sinovac em parce-
ria com o Instituto Butantan; a vacina COVID-19 (recombi-
nante) Oxford/AstraZeneca - fabricada no Brasil em parceria
entre a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e a farmacéutica
AstraZeneca; a vacina COVID-19 (mRNA) Pfizer - do fabri-
cante Pfizer/Wyeth e, por fim, a vacina COVID-19 (recom-
binante) Janssen - do fabricante Janssen. Todas obtiveram
autorizagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), o 6rgdo regulamentador nacional, que aprovou o
uso na populagdo brasileira, apds atestar sua seguranga e efi-
cacia®.

Nesse cendrio, em funcdo da aceleracdo inédita na
producdo e testagem da eficacia das vacinas, varias informa-
¢oOes falsas comecaram a circular em diversos canais de co-
municac¢do, mesmo antes da aprovagdo para uso em larga es-
cala na populacdo. Essas informagdes distorcidas foram fo-
mentadas por movimentos anti-vacinas e negacionistas da
pandemia, representados por pessoas comuns, imprensa e até
mesmo autoridades politicas®>).

Diante deste cenario, a divulgagdo de informagdes
claras, consistentes € baseadas em evidéncias cientificas foi
fundamental para a conscientizagdo da populagdo sobre a
imunizagdo contra a COVID-19©. Nesse contexto, o pre-
sente estudo se justifica pela necessidade da criacdo de uma
cartilha de educag@o em satde, que viabilizasse a compreen-
sdo e adesdo da populacdo as recomendagdes de prevengao e
combate a essa doenga. A relevancia do estudo se centra na
importancia da utilizagdo de tecnologia educacional vali-
dada, como uma forma segura e apropriada de obtenc¢do de
informagdes, bem como seu potencial de disseminar o co-
nhecimento cientifico através de uma linguagem popular-
mente acessivel.

Dessarte, o objetivo deste estudo é descrever o pro-
cesso de construcdo e validagdo de uma cartilha educativa,
destinada para a populagdo adulta, sobre as vacinas contra a
COVID-19.

METODO
Aspectos éticos
Esta pesquisa foi conduzida respeitando os padrdes

éticos exigidos, e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pes-
quisa com Seres Humanos, recebendo o parecer 4.908.881.
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Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodologico, operacionali-
zado em trés etapas, sendo essas: (1) revisdo de literatura, (2)
construgdo de cartilha educativa e (3) validag@o de contetdo
por juizes especialistas’). Seguiu-se o guia Revised Stand-
ards for Quality Improvement Reporting Excellence
(SQUIRE 2.0). O estudo foi realizado entre dezembro de
2023 a abril de 2024.

Protocolo do estudo

Na primeira etapa, as bases eletronicas consultadas
foram: Biblioteca Virtual de Satide (BVS), Web of Science e
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), National Library of Medicine (PUBMED); e
Scopus; tendo sido acessadas pela plataforma Periodicos
CAPES (Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior) por meio do acesso CAFe (Comunidade
Académica Federada). Além disso, a literatura cinzenta foi
consultada por meio de manuais, como o Plano Nacional de
Operacionaliza¢do da Vacinag¢ao no Brasil e o Informe Téc-
nico Operacional Vacina¢do Contra a COVID-19, também
as bulas das vacinas, publicadas pelo Ministério da Saude e
pela ANVISA em seus sitios eletronicos, bem como as ori-
enta¢des da OMS.

Para elaborag@o da questdo norteadora foi utilizada a
estratégia PICO (P: populagdo]; I: intervencdo [educagdo em
satde/informagdes com evidéncias cientificas para promo-
¢do da imunizacdo contra COVID-19]; C: contexto [relagao
entre imunizacdo e COVID-19]; O: desfecho [tecnologia
educacional/cartilha educativa]). Assim, a questdo foi: quais
informagodes com evidéncias cientificas devem ser elencadas
em uma cartilha educativa para promover a imunizagao con-
tra a COVID-19, destinada para a populagdo em geral?

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos
que abordam as caracteristicas das vacinas disponiveis para
uso na populagdo e as evidéncias de sua eficacia, artigos que
tratavam das fake news envolvendo as vacinas, e que esta-
vam disponiveis na integra nas bases supracitadas. Foram ex-
cluidos os que ndo responderam as questdes norteadoras ou
que ndo atenderam aos objetivos.

Para a busca foram utilizados os descritores indexa-
dos na Medical Subject Heading (MeSH), por meio dos ope-
radores booleanos AND e OR, da seguinte maneira:
“COVID-19 Vaccines” AND “Efficacy” AND “Anti-Vacci-
nation Movement” OR “Anti-Vaccination Movement”. Apos
a aplicagdo dos filtros, e leitura dos titulos e resumos dos es-
tudos, foi realizada a leitura na integra das publica¢des pre-
viamente selecionadas, e identificadas aquelas que compuse-
ram a amostra final para subsidiar a construgdo da cartilha.

Quanto as publicagdes dos portais oficiais do Minis-
tério da Satde, ANVISA e OMS, foram selecionadas as pu-
blicagdes mais atuais pertinentes ao tema, as que continham
dados estatisticos sobre a eficacia das vacinas e as orienta-
¢oes para a populagdo em geral. Foram descartadas as desa-
tualizadas ou retificadas por uma publicacdo posterior.

Na segunda etapa, a construcdo da cartilha ocorreu a
partir da reunido das principais informacdes inerentes a cam-
panha de vacinagao contra COVID-19 no Brasil. A ilustragao
e diagramacao do conteudo da cartilha foram realizadas pela
pesquisadora principal na plataforma facilitadora de design
grafico Canva, que fornece ilustragdes prontas para uso,
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além de recursos graficos variados, para tornar o conteido
da cartilha mais ladico.

Na terceira etapa ocorreu a validagdo do contetido da
cartilha por especialistas, através da técnica Delphi em duas
rodadas online. O conteudo foi organizado em um instru-
mento, através de um formulario estruturado, disponivel on-
line na pagina da ferramenta Google Forms, e resultou na
versdo final da cartilha, apds terem sido consideradas e in-
corporadas as sugestdes de melhorias apresentadas por parte
dos juizes.

Como estratégia para a selecao de juizes especialistas
para a segunda etapa, foi utilizado o sitio eletrdnico da Pla-
taforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq) como local do estudo. Para
tanto, o tamanho da amostra foi definido a partir da formula
no=(Z1-a/2.S/e). O Z1 — 0/2 se configura como o nivel de
confianca (95% = 1,96), o S equivale ao desvio padrio,
sendo considerado nesse calculo o valor de 0,17, e por fim, a
variavel “e” significa o erro amostral, sendo utilizado o valor
de 5%19. O tamanho da amostra ideal foi de 45 juizes.

Nesta etapa, a amostra foi composta por especialistas,
a partir dos seguintes critérios de inclusao: mestres e douto-
res, com artigos publicados, sobre ensino e assisténcia nas
areas de Educagdo em Satide e/ou Educacdo Popular em Sa-
ude, com foco em doengas infecciosas e/ou imunizagao.

Ap6s a selecdo dos juizes, foram enviados uma carta-
convite, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o formulario na ferramenta Google Forms com o
material a ser validado, via e-mail. Considerando a dificul-
dade em selecionar os juizes e obter os resultados em tempo
habil, apds o primeiro envio, também foi utilizada a “técnica
de bola de neve”, para contato com outros juizes que atuam
na area do estudo e se enquadram nos critérios de inclusdo.
Estipulou-se o prazo de 30 dias para avaliacdo da cartilha e
preenchimento do instrumento.

O instrumento submetido aos especialistas foi com-
posto por trés partes. A primeira parte possuia questionamen-
tos para caracterizag@o dos juizes. A segunda parte foi com-
posta por variaveis da cartilha, avaliadas por meio da escala
tipo Likert com pontuacdo de 1 a 5, sendo: 1) totalmente ina-
dequado; 2) inadequado; 3) nem adequado, nem inadequado;
4) adequado e 5) totalmente adequado; em que os itens 4 e 5
foram considerados concordantes!?,

Apbs cada topico avaliado por meio da escala tipo Li-
kert foi disponibilizado um espaco aberto para aplicacdo das
sugestdes dos juizes!?.

Por fim, a terceira etapa foi composta pelo parecer fi-
nal da cartilha, com a avaliagdo geral baseada nos seguintes
critérios: pertinéncia pratica, clareza da linguagem, objeti-
vos, apresentagdo, conteudo, atualizagdo, relevancia teorica,
sequéncia dos tdpicos e nota global atribuida a cartilha. To-
dos os itens foram dispostos para avaliagdo em uma escala
de 1 a 10, utilizando a técnica de Delphi!?.

Analise dos dados

Para avaliar a relevancia/representatividade, as res-
postas incluiram: 1 = ndo relevante ou nao representativo, 2
= item necessita de grande revisao para ser representativo, 3
= item necessita de pequena revisdo para ser representativo,
4 ou 5 = item relevante ou representativo.

O escore do indice foi calculado por meio da soma de
concordancia dos itens que foram marcados com 4 ou 5 pelos
especialistas. Os que receberam pontuagdo 1, 2 ou 3 foram
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revisados ou eliminados. Dessa forma, o Indice de Validade
de Conteudo (IVC) tem sido também definido como a pro-
porgdo de itens que recebeu uma pontuacdo de 4 ou 5 pelos
especialistas. Apos a analise da primeira rodada Delphi, fo-
ram alterados os itens que ndo obtiveram valores de IVC den-
tro dos parametros estabelecidos como aceitaveis, de acordo
com as sugestdes dos juizes, em seguida, o instrumento foi
novamente submetido aos especialistas (Rodada Delphi 2).

Para a validagd@o de contetido, as avaliacdes dos juizes
foram inseridas em uma planilha, na qual foram verificadas
as pontuagoes atribuidas a cada item para determinar o nivel
de concordancia entre esses, sendo calculado o IVC para
cada um dos itens, o I-CVI (Validade de Conteudo dos Itens
Individuais), e para o conjunto total de itens da cartilha (IVC
Global).

O indice Kappa foi utilizado para medir a confiabili-
dade da opinido dos juizes e avaliar a propor¢do de concor-
dancia entre esses que, variou de “menos 1” a “mais 1”. O
limite maximo de « foi 1, o que representou o acordo perfeito
entre os juizes, portanto, quanto mais préximo de 1, melhor
o nivel de concordancia entre os participantes. Como critério
de aceitagdo foi estabelecida a concordancia > 0,70 entre os
juizes, considerada como um nivel bom{%.

Foi considerado o padrdo de avaliacao: IVCi igual a
1,00 — perfeito, IVCi entre 0,81 ¢ 0,99 — 6timo, IVCi entre
0,61 ¢ 0,80 — bom, e IVCi 0,41 a 0,60 — regular. Os IVCi
menores ou iguais a 0,60 foram eliminados, ou modificados
os itens da cartilha. Na auséncia de concordancia aceitavel
entre os especialistas para um nimero suficiente de itens pre-
vistos para a versao final do instrumento, a repeti¢cdo do pro-
cesso de avaliacdo pelos especialistas foi realizada (Rodada
Delphi 2), conforme recomendado, até que este nivel de con-
cordancia fosse alcangado. Consideraram-se como validados
os itens com IVC maior ou igual a 0,801,

Foi aplicado o Teste de Mann-Whitney para verificar
a significancia entre as rodadas Delphi 1 e 2. Por fim, para a
verificagdo da confiabilidade interna das avaliagdes dos es-
pecialistas foi calculado o coeficiente Alpha de Cronbach
para cada dimens&o, considerados aceitaveis valores de a >
0,70 e de alta confiabilidade os a > 0,8019).

RESULTADOS

Apds a busca dos artigos, nas bases de dados supraci-
tadas, foram encontrados 337 estudos. Ao aplicar os filtros
de artigos publicados, nos ultimos trés anos, em portugués,
inglés e espanhol, e que estavam disponiveis na integra, ob-
teve-se um total de 222 artigos. A partir desses foi realizada
a leitura de titulos e resumos, e o descarte dos artigos dupli-
cados e que ndo se encaixaram nos critérios de inclusao.

Ao final desta etapa se obteve um total de 37 artigos
para leitura na integra. Posteriormente, com a leitura
completa dos trabalhos, foram selecionados seis artigos para
compor a construgao da revisdo, conforme apresenta a Figura
1.

Na etapa de construgdo da cartilha foi realizada a ela-
boracdo textual, a partir do contetido reunido, seguida da
aplicacdo das ilustragdes adequadas e diagramacdo do con-
teudo. A versdo final da cartilha, intitulada “Vacinagao con-
traa COVID-19: o que vocé precisa saber?”, totalizou 25 pa-
ginas compostas por capa; contracapa/ficha catalografica; in-
troducdo que aborda como funcionam as vacinas e a impor-
tancia de se vacinar; quais vacinas estao disponiveis para uso
no Brasil; mecanismos de acgdo, posologia, eficacia, faixa
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etaria autorizada e efeitos adversos de cada vacina; perguntas
e respostas que combatem as noticias falsas e, por fim, uma
lista de referéncias. Na figura 2, esta representada a capa e o
sumario da cartilha validada como produto final, tendo o link
a seguir, sua versdo completa: https://www.canva.com/de
sign/DAEmLITIINK0/Q-3uUzT3kFDc67WbERELAw/edit?

utm_content=DAEmLIIiNKo&utm_campaign=designshare
&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Primeira busca:
Scopus: 80
Pubmed: 187
SciELO: 60
Total: 337

i -

222 publicactes

Aplicacdo dos filtros

Leitura de titulos e
*— | resumos e descarte dos
duplicados

37 artigos selecionados
para leitura na integra

MN3o responderam ao
objetivo do estudo: 31

| —

Total de publicagdes
selecionadas para a
reviséo: 6

Figura 1 — Fluxograma da busca nas bases de dados e
selecdo dos estudos. Natal, RN, Brasil, 2024
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Figura 2 — Representagdo da capa e do sumario versao
final da cartilha. Natal, RN, Brasil, 2024

Na primeira rodada de validacao da cartilha, 56 espe-
cialistas participaram, sendo 48 (85,7%) do sexo feminino,
na faixa-etaria entre 30 e 39 anos, sendo 47 (84%) enfermei-
ros; seis (10,7%) eram médicos; e trés (5,3%) eram odontd-
logos. A amostra da segunda versao da cartilha foi composta
por 45 participantes, sendo 39 (86,7%) do género feminino
com idade entre 30 ¢ 39 anos e 40 (88,9%) enfermeiros.

A verificacdo da validagdo, na primeira versdo da car-
tilha, ocorreu pelo calculo do IVC, tendo como média global
do IVC o valor de 0,88, considerado 6timo pelos critérios
anteriormente estipulados, nos quais os valores individuais
de I-CVI variaram de 0,68 a 0,95, e com um indice Kappa
otimo (0,91). O IVC global correspondente a segunda versao
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da cartilha obteve o valor de 1, considerado perfeito. Todos
os valores de I-CVI foram satisfatorios, houve unanimidade
na validag@o, e o indice Kappa 1, considerada a concordancia
perfeita entre os juizes. Através do teste de Mann-Whitney,
para um nivel de significancia de 5%, tendo sido identifica-
das evidéncias de diferenga estatistica da Delphi 1 com a
Delphi 2 nos itens analisados, com melhor avaliagdo na se-
gunda rodada, conforme exposto na Tabela 1.

Por meio da Alpha de Cronbach foi verificada a con-
fiabilidade dos dados. Pode-se observar que todos os crité-
rios avaliados pelos especialistas obtiveram um alpha acima
de 0,80. Sob o ponto de vista desses critérios, a fase 2 apre-
sentou resultados melhores em relagdo a fase 1, porém em
ambas a confiabilidade foi bastante satisfatoria, conforme
apresentado na Tabela 2.

Embora o IVC global, na primeira rodada, tenha sido
considerado 6timo (0,88), de acordo com os critérios previa-
mente estabelecidos, houve sugestdes pertinentes que contri-
buiram para a melhoria do material educativo e possibilita-
ram alcancar um IVC global mais satisfatério. Nessa pers-
pectiva, o material foi novamente submetido para avaliagao.

Na rodada Delphi 1, houve sugestdes de alteragdes e
melhorias em alguns itens da cartilha, que subsidiaram a
construcao da segunda versdo. Na capa foi sugerido inserir o
ponto de interrogacdo ao fim da frase “o que vocé precisa
saber”, e também a tradugdo da palavra vaccine na ilustragdo
do frasco ampola da vacina. No item introdutorio, foi suge-
rido pela maior parte dos juizes a redug@o do texto, para uma
introdug@o mais direta ¢ sucinta. Também foi proposta a re-
mog¢ao do termo “imunidade de rebanho” destacado em ver-
melho, pois, segundo o especialista, dessa forma chama a
atencdo e ¢ um termo muito utilizado por negacionistas de
vacinas.

Quanto a apresentagcdo das vacinas disponiveis no
Brasil para uso na populagdo, foi sugerido atualizar as infor-
magdes sobre a faixa etaria autorizada da vacina Coronavac,
a qual ja havia sido autorizada para uso em criangas menores
de 18 anos, em fun¢do da dinamica da campanha vacinal du-
rante o periodo de construgdo e validacdo da cartilha. Além
disso, foi sugerido substituir a cor da fonte do nome dos la-
boratdrios, para melhorar o layout e a visualizagdo dos ter-
mos.

Por meio do teste de Mann-Whitney foram obtidas
evidéncias de diferenca estatistica da fase Delphi 1 para com
a 2 nas dimensdes de pertinéncia pratica, clareza da lingua-
gem, objetivos, apresentagdo, conteudo, atualizagdo, rele-
vancia teodrica, sequéncia dos topicos e nota global atribuida
a cartilha, conforme a Tabela 2, que compara as médias entre
as duas versdes da cartilha, por meio da qual se observou
melhor avaliagdo na fase Delphi 2 nas respectivas variaveis,
revelada na Tabela 3.

Em 2023, o Ministério da Saude do Brasil decidiu re-
tirar a vacina AstraZeneca do Programa Nacional de Imuni-
zagdes. A decisdo foi motivada pela estratégia de priorizar
vacinas com maior eficacia contra as variantes emergentes
do SARS-CoV-2, como as vacinas bivalentes e a introdugao
de novos imunizantes como a Spikevax da fabricante Mo-
derna. Além disso, a disponibilidade de vacinas com tecno-
logia de RNA mensageiro (mRNA), que tém demonstrado
maior capacidade de adaptacao e resposta as novas variantes,
influenciou a mudanga na composi¢ao do Plano Nacional de
Imunizacao (PNI). Com isso, essas informagdes foram inclu-
idas na versdo final da cartilha junto com as atualizagdes
mais recentes do esquema de vacinagao do PNI.
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Tabela 1 — Concordancia dos juizes sobre as varidveis da cartilha em primeira e segunda versdes. Natal, RN, Brasil, 2024

(n=56)
Ttens Delphi 1 Delphi 2
N  (%)* I-CVI' N (%)* I-CVI'! pvalor!

1. Capa — pagina 1 56 89 0,89 45 100 1 0,012
2. Introdugdo — pagina 3 56 88 0,88 45 100 1 0,026
3. Vacinas disponiveis no Brasil — pagina 4 56 89 0,89 45 100 1 0,012
4. Vacina Pfizer — pagina 5 56 86 0,86 45 100 1 0,034
5. Vacina Pfizer (formulagao Pediatrica) — pagina 6 56 95 0,95 45 100 1 0,001
6. Vacina Pfizer (formulagdo baby) — pagina 7 56 90 0,90 45 100 1 0,020
7. Vacina Pfizer (formulagdo Bivalente) — pagina 8 56 87 0,87 45 100 1 0,015
8. Vacina Coronavac — pagina 9 56 85 0,85 45 100 1 0,042
9. Vacina Oxford/AstraZeneca — pagina 10 56 95 0,95 45 100 1 0,001
10. Vacina Janssen — pagina 11 56 93 0,93 45 100 1 0,006
11. Aplicagdo da vacina — pagina 12 56 84 0,84 45 100 1 0,013
12. Seguranca das vacinas — pagina 13 56 95 0,95 45 100 1 0,001
13. Por que vacinar as criancas? — pagina 14 56 90 0,90 45 100 1 0,020
14. Por que existe dose de reforgo? — pagina 15 56 90 0,90 45 100 1 0,020
15. Qual vacina devo tomar? — pagina 16 56 89 0,89 45 100 1 0,032
16. As vacinas contém algum componente toxico? — pagina 17 56 85 0,85 45 100 1 0,042
17. Vacinag@o em gestantes — pagina 18 56 91 0,91 45 100 1 0,007
18. Nota Importante — pagina 19 56 89 0,89 45 100 1 0,032
19. Vacinagao po6s infec¢ao — pagina 20 56 84 0,84 45 100 1 0,013
20. Manuten¢do das medidas preventivas— pagina 21 56 82 0,82 45 100 1 0,046
IVC global 0,88 1

Indice Kappa 0,91 1

*Percentual de concordancia; fItem-Level Contente Validity Index; {p valor para o teste de Mann Whitney

Tabela 2 - Confiabilidade dos dados em relagdo aos itens de Avaliagdo global da primeira e segunda versao da cartilha. Natal,
RN, Brasil, 2024 (n=56)

Requisitos de avaliaciio Delphi 1 Delphi 2*
Pertinéncia pratica 0,848 0,948
Clareza da linguagem 0,836 0,936
Objetivos 0,840 0,940
Apresentagdo 0,843 0,943
Conteudo 0,841 0,971
Atualizagdo 0,866 0,966
Relevancia teorica 0,850 0,950
Sequéncia dos topicos 0,900 0,980
Nota global atribuida a cartilha 0,878 0,980

*Alpha de Cronbach

Tabela 3 - Estatistica descritiva da avaliagdo sobre diversos aspectos da cartilha em relagdo aos itens de Avaliagdo global da
primeira e segunda versdo da cartilha. Natal, RN, Brasil, 2024 (n=56)

Dimensoes Delphi 1 Delphi 2* Valor — p
Média Desvio-padrio Média Desvio-padrio
Pertinéncia pratica 9,41 0,73 9,89 0,31 0,001
Clareza da linguagem 9,28 0,75 9,84 0,37 0,018
Objetivos 9,22 0,64 9,85 0,49 0,023
Apresentagao 9,11 0,83 9,89 0,56 0,001
Contetdo 9,32 1,02 9,89 0,79 0,001
Atualizagdo 9,21 1,07 9,88 0,35 0,002
Relevancia teodrica 9,11 0,88 9,89 0,23 0,041
Sequéncia dos topicos 9,08 0,79 9,88 0,29 0,019
Nota global atribuida a cartilha 9,02 0,75 9,89 0,41 0,001

DISCUSSAO

O Brasil € um pais que ja possuiu grande taxa de imu-
nizagdo em relagdo aos imunobioldgicos disponiveis para a
populacdo. No entanto, tem enfrentado um contexto de con-
flitos ideoldgicos e politicos, com a presenca de movimentos
anti-vacinas. Apesar de pouco numerosos, estes movimentos

podem afetar o sucesso da campanha de vacinagdo contra
COVID-19 ao criarem e divulgarem fake news relacionadas
aos novos imunobiologicos7-1%),

Diante disto, a criagdo de um material que englobe as
informagdes essenciais sobre as vacinas disponiveis, ao
abordar aspectos como a origem, a posologia e os potenciais
efeitos colaterais, por meio de uma linguagem acessivel e de
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facil compreensiao, construida com base em evidéncias cien-
tificas e validadas por juizes experts se torna uma ferramenta
de educagdo em satide. Tal material possui o potencial de be-
neficiar ndo apenas os leitores diretos, mas também a popu-
lagdo como um todo*-29),

Por se tratar de um material voltado para a populagio
geral se deve exercer cautela ao desenvolver uma linguagem
simplificada e compreensivel para cidadaos de diferentes ni-
veis de instrugdo. Essa abordagem visa promover a democra-
tizacdo do conhecimento, o que permite acesso € compreen-
s30 a um maior nimero de pessoas. Também ¢é necessario
que o material possua estética atrativa, informagdes objetivas
e que agreguem conhecimento util para o contexto do pu-
blico-alvo¥,

Os materiais didaticos dinamizam as atividades de
educagdo em saude. No contexto de pandemia, o conflito de
informagdes no qual a populagdo se encontra inserida, exige
a prestag@o do fornecimento de informagdes tteis e conheci-
mento cientifico no ambito da campanha de imunizago con-
tra a COVID-19, por se tratar de um contexto que gerou,
desde o inicio da pandemia, diversas especulagdes e disse-
minacdo de informacdes falsas!”.

Diante disso, ¢ fundamental que este material passe
por um processo de validagdo de conteudo e aparéncia, por
especialistas no assunto, para garantir a qualidade do mate-
rial ¢ a transmissdo eficaz da mensagem proposta. Além
disso, a participagdo de uma equipe multiprofissional nesse
processo reune diversos saberes especializados na tematica
abordada pelo material, o que fornece maior credibilidade®V.

A técnica de Delphi permite a realizagdo de rodadas
sucessivas, até se obter um consenso de opinides.?? Outros
autores citam a adaptacdo do material a partir das sugestoes
dos especialistas multiprofissionais como uma etapa essen-
cial no processo de construgao e de validacdo de um material
educativo, pois possibilita repensar, substituir, aprimorar e
reformular itens, a partir da perspectiva de varios profissio-
nais. Dessa forma, o que poderia escapar da percepcdo de
alguns individuos pode ser observado e analisado por ou-
trOS(lg_ZS).

Além disso, os pesquisadores estabeleceram o com-
promisso de manter a cartilha atualizada, para garantir que a
populagao tenha acesso a informagdes precisas e atualizadas,
fortalecendo a ades@o as campanhas de vacina¢do. Foram in-
cluidas, na versao final da cartilha, informagdes sobre a va-
cina do fabricante Moderna, que também foi inserida no es-
quema de vacina¢do do Brasil. A vacina mRNA-1273 da
Moderna, similar a vacina da Pfizer, utiliza a tecnologia de
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