TABELA I – Distribuição dos pacientes que responderam sim às características objetivas e subjetivas de ansiedade, antes e após as intervenções de enfermagem, segundo estadiamento de escala utilizada para avaliação. Fortaleza, CE, Brasil, 2018. (n=20)

	CARACTERÍSTICAS DE ANSIEDADE
	ANTES
	DEPOIS

	
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	3

	Agitado
	-
	1
	6
	3
	3
	5
	2
	-

	Nervoso
	-
	3
	5
	1
	2
	7
	-
	-

	Inquieto
	-
	1
	6
	6
	3
	5
	5
	-

	Irritado
	-
	1
	7
	-
	2
	4
	2
	-

	Indeciso
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-

	Preocupado
	-
	5
	10
	3
	2
	12
	4
	-

	Com medo
	-
	1
	4
	4
	2
	4
	3
	-

	Com raiva
	-
	2
	4
	1
	1
	5
	1
	-

	Tensão muscular
	-
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	-

	Dificuldade de se concentrar
	-
	2
	4
	1
	3
	3
	1
	-

	Dificuldade de resolver problemas
	-
	-
	2
	1
	2
	-
	1
	-

	Tontura
	-
	-
	1
	1
	-
	2
	-
	-

	Sudorese
	-
	1
	2
	-
	1
	1
	1
	-

	Fadiga 
	-
	1
	5
	2
	4
	2
	2
	-

	Insônia
	-
	2
	3
	4
	3
	4
	1
	1

	Mudança de padrão intestinal
	-
	3
	2
	-
	2
	3
	-
	-

	Mudança de padrão alimentar
	-
	1
	4
	1
	-
	3
	3
	-


Fonte:  Elaborado pelos autores.
