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RESUMEN

Es delicada la tarea de seleccionar y condensar, en pocas paginas, los aspectos de mayor relevo de la vida
y obra de esta ilustre profesora, cuando se tiene la nocién muy clara de que todos ellos fueron igualmente
significativos, cada uno a su modo, para consolidar tan singular trayectoria en el escenario académico. Este
editorial rescata parte del discurso proferido durante el homenaje del Profesor Emérito a la Profa. Dra. Rosalda
Cruz Nogueira Paim, conferido por la Universidade Federal Fluminense (Universidad Federal Fluminense). El
texto objetiva, en forma de narrativa, cuyas informaciones fueron generadas a partir de referencias impresas
y online publicadas, registrar una timida muestra de la grande contribucién dada por la Profa. Rosalda Paim
ala vida de la EEAAC/UFF y a las vidas de todos que tuvieron el privilegio de con ella convivir.

Descriptores: Historia; Memoria; Enfermeria.
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INTRODUCCION

Emérito, del latim emeritus, significa me-
recer’. Profesor emérito es un titulo honorifico
conferido a los profesores ilustres, de grande
competencia, con grande conocimiento en
determinada area. El titulo de Profesor Emérito
de la Universidade Federal Fluminense (UFF)
(Universidad Federal Fluminense) es concedido a
los docentes de la institucién que se destacaron
en el ejercicio de la actividad académica, caso
de la profesora Rosalda Paim. La ceremonia de
otorgacién del titulo fue realizada el dia 17 de
mayo de 2016, en el auditorio“Dra. Rosalda Paim”
de la Escuela de Enfermeria Aurora de Afonso
Costa (EEAAQ).

Para esta escuela, el titulo de profesora
emérita otorgada a la profesora Rosalda Paim,
tiene un significado especial, considerando su
notable trayectoria.

El pasado y el futuro son dos polos que el
presente materializa y une. Asi fue la magistral
vida de esta ilustre profesora, cuyo pasado se
ejemplificd en los actos y actitudes bondadosas,
generosas, amigas y fraternas con que ella siem-
pre se distinguié de sus superiores, colegas, es-
tudiantes y pacientes. Su futuro, con seguridad,
fue el resultado y el sumatorio de todo cuanto
hizo en la formacién del enfermero y de profe-
sionales de salud, en el cambio de paradigma de
la atencion en salud y, sobretodo, en el proceso
de modernizacion de la enfermeria brasileira.

Rosalda Paim, icono de la enfermeria bra-
sileira por su relevante papel en la construccion
del campo cientifico, por su compromiso con la
salud y la educacién, y por su representacion
politica. Este editorial hablara sobre la historia de
una mujer que ademds de enfermera, pedagoga,
investigadora y diputada, fue una personalidad
visionaria, militante politica, defensora de la
salud publica y de los cuidados de enfermeria
en los diferentes ciclos de la vida®

QUIEN FUE ROSALDA PAIM

Mujer dedicada a la familia, humana, sen-
sible, espirituosay generosa, se mostré siempre
firme en sus convicciones y posiciones.

Nuestra homenajeada es capixaba, nacié
enVilaVelha, en el estado de Espirito Santo, el 26
de agosto de 1928, hija de Valeriano Rodrigues
da Cruzy Lindaura Evangelista da Cruz. Fallecio
el 02 de junio de 2015, en la ciudad de Rio de
Janeiro.

Se caso con Edson Paim, cirujano dentista,
médico, profesor jubilado de la UFF, companero
de militancia politica, de produccién tedrica,
ademds de un grande compaiiero que la acom-
pano por mas de 60 anos. Con él tuvo cinco hijos,
los cuales le dieron 12 nietos y un bisnieto.

TRAYECTORIA ACADEMICA -
1950/1997

Elinicio

Rosalda Paim se gradué de Enfermeria en
la Escuela de Enfermeria del Estado de Rio de
Janeiro, actualmente denominada Escuela de
Enfermeria Aurora de Afonso Costa (EEAAC/UFF)
(1947-1950). Concluy6 el curso de Bacharel en
Pedagogia (1953-1956) y se licencié en el mis-
mo curso por el Instituto de Filosofia y Ciencias
Humanas de la UFF en 1957.

Se especializé en las areas de Pediatria,
Administracion Hospitalaria y Salud Publica.
Realiz6 maestria en Educacién en la Facultad
de Educacién de la UFF y se doctoré en 1975 en
Enfermeria Materno-Infantil, defendiendo tesis
de libre docencia en la Pontificia Universidade
Catélica do Rio de Janeiro (Pontificia Universidad
Catélica de Rio de Janeiro).

En la Escuela de Enfermeria del Estado do
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Rio de Janeiro, Rosalda Paim fue instructora
de educacion entre 1950 y 1952. En 1958 fue
responsable por la Divisién de Educacidn; y, en
1967, fue contratada como auxiliar de educacién
en la silla de Fundamentos de Enfermeria.

En la educacién, desarroll6 actividades en
varias disciplinas de pregrado y pos-graduacién
lato sensu vy stricto sensu, destacandose en las
areas de Materno-Infantil, Salud Publica y de
Metodologia de la Investigacion. Fue profesora
de: Practica de Educacién, Didactica Aplicada
a la Enfermeria, Enfermeria Pediatrica, Enfer-
meria Materno-Infantil. Fue profesora titular de
investigacion, a partir de 1978, y orientadora de
investigaciones y monografias hasta 1999.

Efectos de su actuacion como Profesora Titular
de Investigacion

Mediante concurso publico de pruebas
y titulos, fue nombrada Profesora Titular del
Departamento de Enfermeria Materno-Infantil
y Psiquiatria de la EEAAC/UFF, donde ocupé el
cargo de jefa de departamento en el periodo
1990-1992. Aun en la década de 1990, compuso
un grupo de docentes que inicié discusiones
para la creacion de un curso de maestria en la
EEAAC/UFF. Como efectos de esta su actuacion,
en 2005 se dio la creacién de la Maestria Profe-
sional en Enfermeria Asistencial (MPEA), siendo
coordinadora de honray profesora emérita; y, en
2008, la creacion de la Maestria Académica en
Ciencias del Cuidado en Salud (MACCS)3.

Fue lider del Grupo de Investigacion“CNPq”
(Catdlogo 1992/93/94/05 e 96 a 98); ejercié in-
tensa actividad de orientacion de monografias
de conclusién de cursos de perfeccionamiento,
especializacion y de iniciacion cientifica. Presidio
e integré bancas de exdmenes de tesis de libre
docencia, de cursos de maestria y doctorado en
diversas facultades de enfermeria del estado do
Rio de Janeiro y del pais®.

Como doctora en el drea materno-infantil,
teorizo sobre la infancia como una fase del de-
sarrollo humano que necesita ser considerada
un fenémeno en si, de derecho del nifio y no
apenas como una fase transitéria2.

La visién amplia en la produccién de co-
nocimiento de investigacion en la salud y en
la enfermeria estd expresada en sus obras. El
trabajo de Paim se propagdé para ademas de la
enfermeria, en la educacién, en la ecologia, en el
planeamiento en salud y en la asistencia social.

En la Investigacion- Publicaciones

En el dambito de lainvestigacion, elabord, en
1974, la Teoria Sistémica Ecoldgica Cibernética
de Enfermeria, objeto de su tesis de libre-do-
cencia, y también publicada en los libros, de su
autoria, “Metodologia Cientifica de Enfermeria”
y“Un paradigma para la Enfermeria”. Entre otras
publicaciones, se destaca el“Sistemismo Ecologi-
co Cibernético”. El conjunto de su obra trata del
sistemismo, de la ecologia y de la cibernética,
denominados actualmente de cuidado esencial,
ecoldgico y compleo?

Rosalda Paim contribuyé teéricamente
para el avance de conceptos pos-modernos
aplicados ala saludy a la enfermeria cuando aiin
predominaba el paradigma curativo, centrado
en el modelo biomédico, desconsiderando las
posibles relaciones entre el hombre y el medio.
Su produccidn cientifica es fértil, compuesta por
libros escritos, por varios articulos publicados
en revistas, presentados y publicados en actas
de congresos y conferencias nacionales e inter-
nacionales.

En la Extensidn Universitaria
En su marcada actuacion en la extensién

universitaria, se destacan: el Programa Integrado
de Salud Materno-Infantil (PISMI) - la sala 149
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(HUAP) y el Programa Docente Asistencial en
el Area de la Salud (PIDAS), que tuvieron como
proposito la extensidén de cobertura a la salud
de de la poblacién de Niterdi, en una linea de
jerarquizacion de los servicios de salud local, y
desencadenar y mantener el proceso de accion
integrada, docente-asistencial, de los varios
profesionales actuantes en el area; la creacién
del Nucleo de Atencién Primaria a la Educacion
y Salud (NAPES); y la creacién de la Guarderia
Comunitaria Rosalda Paim.

Aun en el contexto de la extensién, se
enfatiza la implantacién del Triage General del
Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP), sis-
tema de referencia y contra referencia resultante
de los proyectos “PISMI”y “PIDAS. Tales hechos
antecedieron las dimensiones del principio de
integralidad del Sistema Unico de Saude (SUS)
(Sistema Unico de Salud), propuesto en la ley
infra constitucional de n° 8.080/90".

Rosalda Paim fue presidente de la Associa-
¢do Brasileira de Enfermagem (ABEn) (Asociacion
Brasileira de Enfermeria) de Niterdi, en la cual
también ocupé a coordinacién de la Comision de
Educacion entre agosto de 1976 e junio de 1980.

Sus actividades de extensidén siempre
estuvieron imbricadas con la educacion y la in-
vestigacion, de modo que Rosalda Paim tuvo un
papel notorio en la formacion de enfermeros y
de otros profesionales de salud, en el cambio de
paradigma en la atencion en saludy, en el proce-
so de modernizacién de la enfermeria brasileira.

En la Vida Parlamentar — Militancia Politica

Rosalda Paim tuvo expresion politica signi-
ficativa como la“Primera Enfermera Parlamentar”
del Brasil, ejerciendo el mandato en el periodo
de 1983 a 1987. Es autora de mas de veinte leyes
centradas para el drea de salud y social, entre las
cuales: la que prohibe la colecta remunerada de
sangre; la de creacién del sistema estadual de

guarderia; de la creacion del dia de la persona
anciana; de la creacién del servicio de salud del
adolescente; y la de la obligatoriedad de insta-
lacién de consejos comunitarios en unidades
estaduales de salud, educacién y servicio social.
En este periodo, presidioé la Comisién de
Salud, la de Educacién y otras de la Asamblea
Legislativa del estado do Rio de Janeiro.

El Reconocimiento Profesional

Entre los homenajes recibidos por Rosalda
Paim, a lo largo de su vida académica, se citan:
1.Titulo de Profesor Emérito de la Universidade

Federal Fluminense (Universidad Federal
Fluminese);

2. Inclusién en el rol de Cientificos Brasileiros,
por la UFF;

3. Titulo de “Primera Enfermera Parlamentar de
Brasil”;

4, Titulo de ciudadana del estado de Rio de Ja-
neiro, atribuido por la Asamblea Legislativa;

5. Institucion de la Semana de Estudios e Inves-
tigacion Rosalda Paim, de la EEAAC/UFF;

6. Denominacion de Guarderia Comunitaria
Rosalda Paim a una Unidad Municipal de
Educacion Infantil de la alcaldia de Niter6i/RJ;

7. Denominacion de “Anfiteatro Dra. Rosalda
Paim”, nombre dado al auditorio principal de
la EEAAC/UFF;

8. Denominacion de “Estadio Esportivo Rosalda
Paim (ROSALDAO) (Estadio deportivo Rosalda
Paim)’, atribuida por la cdmara municipal de
Anastacio/MS;

9. Titulo de profesor emérito otorgado por la
Fundacao Educacional Serra dos Orgaos
(FESO) (Fundacién Educacional Sierra de los
Organos), Teresépolis/RJ;

10. Patrona, Paraninfa y nombre de varios grupos
de graduados de facultades de enfermeria en
Niterdi, y situadas en Rio de Janeiro, Teresépo-
lis, Duque de Caxias y Volta Redonda;
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11. Titulo de ciudadana de los municipios flu-
minenses de Duque de Caxias, Niter6i y de
Italva; y de Anastacio, en Mato Grosso do Sul,
atribuidos por las respectivas camaras de
vereadores.

Lo mejor de la Profa. Rosalda Paim

Lo mejor de la profesora Rosalda no fue
su capacidad académica y su inteligencia, pero
si la persona humana que ella fue. Quien tuvo
la oportunidad de contar con a su amistad y su
companerismo é un iluminado y puede atesti-
guar lo que aqui fue narrado. Ojald que estas
pocas paginas sean suficientes para dar una
timida manifestacién de la grande contribucion
dada por la profesora a la vida de la EEAAC/UFF,
a la enfermeria brasileira y a las vidas de todos
que tuvieron el privilegio de con ella convivir.
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